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Rozwdyj, pelny rozkwit mozliwosci ludzkich na calym swiecie
Jest ostatecznym celem edukacji, jak i kultury.

»Raport UNESCO - Edukacja, jest w niej ukryty skarb™!

Wiem, jak

Liczne badania i rozwazania odnoszace si¢ do wspdlczesnie rozumianej wezesnej edukacji dziecka i roli edukacyjno-wychowawczej
przedszkola wskazujg na konieczno$¢ podejmowania przez nauczycieli takich dziatan, ktére biorg pod uwage indywidualny profil roz-
wojowy oraz specyfike rozwojowa dzieci w wieku 3-6 lat. Tempo i dynamika zmian, jakie zachodza w rozwoju dziecka w tym okresie,
wymagaja refleksyjnego podejécia do procesu wychowania, podazania za dzieckiem, jego potrzebami i mozliwo$ciami, pozwalania mu
na do$wiadczanie nowych przestrzeni i tym samym poznawanie siebie i otaczajacej go rzeczywistosci.

Prezentowany program wychowania przedszkolnego ,,Kocham przedszkole” jest zorientowany na dziecko oraz jego aktualna i naj-
blizszg strefg rozwoju. Podkresla rowniez wazng role nauczyciela, ktdry ma towarzyszy¢ dziecku, inicjujac i stymulujac szeroko pojete
procesy rozwojowe.

W programie wychowania przedszkolnego wyodrebniono osiem obszaréw, ktére obejmuja wszystkie tresci edukacyjne i wychowaw-
cze wynikajace z podstawy programowej wychowania przedszkolnego. W obrebie kazdego z nich okre§lono zagadnienia szczegdiowe,
ktorych ukiad z jednej strony pokazuje przyrost wiedzy i umiejetnoSci na poziomie wieku, z drugiej za$§ — stopniowanie wymagan,
koncentrujac si¢ na aktualnym poziomie rozwoju i mozliwosciach najblizszego rozwoju dziecka. Dzigki takiemu ujeciu widoczny jest
jego przyrost wiedzy i umiejetnosci, poczawszy od nasladowania dzialan nauczyciela i innych osob przez powtarzanie, utrwalanie, az do
samodzielnego intencjonalnego dziatania.

Taki ukfad pozwala nauczycielowi na dostosowanie doboru tresci i wymagan adekwatnie do potencjalnego poziomu rozwoju dzieci
w danej grupie wickowej, indywidualnego tempa rozwoju, preferencji i stylow uczenia si¢, indywidualnych zainteresowan oraz do$wiad-
czen §rodowiskowych i kulturowych.

Kreujac rzeczywisto$¢ edukacyjng dziecka, powinniSmy stwierdzenie wiem, jak stawiaé jako nadrzedne wobec wiem, ze. Dziecko ma
doswiadczaé skutecznego zdziwienia, ktore wyzwala twdrczg aktywnoS$¢, zmusza do refleksji i motywuje do poznania. Jest to mozliwe
tylko wowczas, kiedy zaangazujemy dziecko w dziatalno$¢ i pozwolimy mu rozwijaé¢ umiejetno$¢ postrzegania stawianych przed nim
problemdéw w nowej perspektywie. Warto pamigtaé, ze wszystko, co nowe opiera si¢ na weze$niejszych doSwiadczeniach dziecka. Kiedy
przychodzi ono do przedszkola, przynosi przeciez ze sobg okreSlony zasob wiedzy i umiejetnosci.

Opierajac koncepcje programu na pedagogice konstruktywistycznej, zalezy nam, aby nauczyciel nie tylko wykorzystywat zawarte
w nim tre$ci w konwencji dostosowywania ich do mozliwosci dzieci, ale — przede wszystkim — aby staly si¢ one propozycja i wyzwaniem
dla dotychczasowego rozumienia swiata?.

I Raport dla UNESCO pod przewodnictwem J. Delerosa, Edukacja, jest w niej ukryty skarb, Warszawa 1998, s. 269.
2 S. Dylak, Konstruktywizm jako obiecujgca perspektywa ksztalcenia nauczycieli, ww.cen.uni.wroc.pl/teksty/konstrukcja.pdf.
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Wiasna mysl dziecka rodzi si¢ jedynie przez samodzielne rozeznanie okolicznosci towarzyszgcych
problemowi, przez poszukiwanie drogi wiodgcej do rozwigzania i samodzielne znajdowanie jej.

John Dewey

Koncepcja programu

Powszechnie uznaje sig, ze proces uczenia si¢ polega na nabywaniu przez dziecko wiedzy na drodze zapamigtywania i odtwarzania, czgsto
mechanicznego wykonywania czynnosci. Przekazywanie wiedzy rozumiane jako zapamietywanie cudzej wiedzy, przyswajanie obcych stra-
tegii rozwigzywania problemow, a tym samym uzywania cudzych sformufowari! nie daje mozliwosci dziecku do samodzielnego budowania
wlasnej wiedzy, dlatego tez w edukacji przedszkolnej wigkszy nacisk powinno ktas¢ si¢ na proces wspierania aktywnosci edukacyjne;j
dziecka. W tym ujeciu podkreslane jest holistyczne postrzeganie dziecka, z jego mozliwosciami i ograniczeniami rozwojowymi. Inaczej
tez rozumiana jest rola nauczyciela. Jego dziatania nie koncentrujg si¢ na realizowaniu programu, ale na towarzyszeniu i organizowaniu
dziecku réznorodnych dziatan, w wyniku ktérych buduje ono wiedzg o sobie i o Swiecie.

Przedstawione podejscie do realizowania zadan edukacyjno-wychowawczych przedszkola odnosi si¢ do konstruktywistycznej teorii
uczenia si¢, w ktorej podkresla sig, ze wiedza jest indywidualnie konstruowana w spolecznym kontekscie, a uczenie sig jest cigglym procesem
konstruowania, interpretowania i modyfikowania osobistych reprezentacji rzeczywistosci bazujgcych na indywidualnych doswiadczeniach
uzyskiwanych w toku dziatania w tej rzeczywistosci”2.

W programie wychowania przedszkolnego wykorzystano rowniez koncepcje Lwa Wygotskiego dotyczaca rozwoju dziecka, w ktorej
wyr6znil on strefe aktualnego rozwoju oraz strefe najblizszego rozwoju. Strefa najblizszego rozwoju wyznaczana jest przez roznicg
miedzy poziomem rozwigzywania zadari dostepnych pod kierunkiem i z pomocq doroslych a poziomem rozwigzywania zadar dostepnych
w samodzielnym dziataniu3. To, co dziecko robi dzis przy pomocy dorostych, zrobi jutro samodzielnie®. To jutro stanie si¢ strefa aktualnego
rozwoju.

Zadaniem nauczyciela jest wlasciwie diagnozowac strefe rozwoju dziecka w danym obszarze, poniewaz nauczanie zorientowane na
zakoriczony juz cykl rozwojowy staje sie nieefektywne z punktu widzenia ogdlnego rozwoju dziecka, nie prowadzi tego procesu za sobg, lecz
samo si¢ za nim wlecze. (...) dobre jest tylko takie nauczanie, ktore przez rozwdj jest wyprzedzanes. Odzialywania nauczyciela i rowie$nikow
tworza strefe najblizszego rozwoju, dlatego wazne jest, aby w procesie nauczania towarzyszyl nie tylko dorosly, ale réwniez inne dzieci.
Proponowane zadania powinny by¢ wyzwaniem dla dziecka, nie za duzym ani nie za matym, takim, zeby z zaangazowaniem podj¢io
si¢ ono jego realizacji. Jesli nauczymy go, jak samodzielnie zdobywac¢ wiedzg, to przyczynimy si¢ do powstawania o wiele bogatszych
struktur poznawczych i rozwijania jego motywacji wewnetrzne;.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego, ktory zechce wdraza¢ w swojej pracy idee i zasady pedagogiki konstruktywistycznej, stawia
przed dzie¢mi odpowiednie do ich mozliwosci i atrakcyjne problemy, elastycznie je modyfikujac nawet podczas juz podejmowanych
dziatan. Jest sSwiadomy dziecigcej wiedzy potocznej, co pozwala na rozumienie przez dzieci coraz bardziej ztozonych zagadnien. Stwarza
dzieciom mozliwosci do podejmowania réznych dziatan poznawczych, inspiruje je i akceptuje ich niezaleznos¢ oraz inicjatywe w uczeniu
si¢. Pobudza dzieci do stawiania pytan, do poszukiwania rozwigzan przez zadawanie otwartych pytan oraz do projektowania dziatan,
ktore bylyby odpowiedzia na te pytania. Inspiruje dzieci do udziatu w dialogu, zaréwno z samym nauczycielem, jak i z rowiesnikami.
Angazuje je w doswiadczenia, ktére nie zawsze musza potwierdzi¢ przyjete przez wychowankow zalozenia. Prezentujac zadania do
wykonania, postuguje si¢ terminologia z zakresu nauk poznawczych, jak np. sklasyfikuj; uporzqdkuj, analizuj, utworz, skonstruuj. Rozwija
u dzieci poczucie odpowiedzialnosci za wlasne uczenie si¢ i pielggnuje naturalna ciekawos¢ dzieci jako najcenniejszy motyw samodziel-
nego uczenia sig.

Podsumowujac, w podejSciu konstruktywistycznym?:

wazne jest indywidualnie postrzeganie dziecka z wlasnymi potrzebami rozwojowymi, strategiami uczenia sig;

uczenie si¢ zachodzi poprzez wlasna aktywnos$¢ dziecka w trakcie podejmowania atrakcyjnych i zréznicowanych zadan;

nauczyciel stwarza maksymalnie sprzyjajace warunki do aktywnego nabywania i rozwijania réznorodnych kompetencji z zakresu
wszystkich aspektow jego osobowosci;

LE. Branska, J. Uszyfiska-Jarmoc, Materialy szkoleniowe CODN Lider edukacji elementarnej. Modut IV — Uczenie si¢ dziecka.

2 za: R. Michalak, Konstruktywistyczna perspektywa zatozonego modelu edukacji elementarnej, [w:] Edukacja elementarna, podstawy teoretyczne — wybrane
zagadnienia, zeszyt 1, Warszawa 2005.

3 L.S. Wygotski, Nauczanie a rozwdj w wieku przedszkolnym, [w:] L.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971, s. 542.

4 Ibidem, s. 542.

5 Ibidem, s. 543-544.

6 S. Dylak, Konstruktywizm jako obiecujgca perspektywa ksztalcenia nauczycieli, ww.cen.uni.wroc.pl/teksty/konstrukcja.pdf.

7 R. Michalak, Konstruktywistyczna perspektywa zatozonego modelu edukacji elementarnej, [w:] Edukacja elementarna, podstawy teoretyczne — wybrane
zagadnienia, zeszyt 1, Warszawa 2005.
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® proces uczenia si¢ rozpoczyna si¢ od momentu rozwojowego dziecka, w ktorym si¢ ono znajduje ze swoja wiedza i osobistym rozu-
mieniem otaczajacego §wiata, a takze stopniem rozwoju struktur poznawczych, dziecko do§wiadcza autonomii i sukcesu, nabiera
wiary we wlasne mozliwosci, utwierdza sig, ze sag wokdl niego ludzie, z pomocy ktérych zawsze moze skorzystac.

( N ( )

* zna potencjalne mozliwosci dzieci

* inspiruje i wspiera

° wzbudza wewng¢trzng motywacje
dziecka

* organizuje przestrzen edukacyjng

— . I oz g

* wykorzystuje dotychczasowa
wiedze

¢ aktywnie rozwigzuje problemy

* $wiadomie stosuje nowa wiedze¢

° poszukiwanie, modyfikowanie,
interpretowanie, weryfikowanie
wiedzy

Sposoby realizacji

W podejsciu konstruktywistycznym inna jest rola nauczyciela. Nie jest on juz osoba, ktora przekazuje niepodwazalng wiedzg. Jest kims,

kto organizuje sytuacje edukacyjne, w trakcie ktorych dziecko ma mozliwo$¢ dziata¢ poznawczo i w trakcie ktorych wzmacniana jest

jego naturalna ciekawos¢: Wiasna mysl dziecka rodzi si¢ jedynie przez samodzielne rozeznanie okolicznosci towarzyszqcych problemowi,
przez poszukiwanie drogi wiodgcej do rozwiqzania i samodzielnie znajdowanie jejS.

Dzieci same tworzg wyjasnienia z ograniczonym udzialem dorosiego. Zadaniem nauczyciela jest zachgcanie ich do badania, samo-
dzielnego doswiadczania oraz dyskutowania i wymiany swoich ustalefl z innymi. Zajgcia badawcze ustalane sg tak, zeby na poczatku
przedstawi¢ problem, stawia¢ hipotezy, eksperymentowac, weryfikowaé hipotezy oraz konfrontowac je z wiedza naukowa. Wymaga
to innego podejscia do sposobu realizacji zaj¢é, czasami wigkszego naktadu przygotowan, ale zostaje to wynagrodzone entuzjazmem
dzieci z samodzielnego budowania swojej wiedzy. Oczywiscie niemozliwe jest organizowanie wylacznie tego typu zajgé, ale wazne jest,
zeby mialy one miejsce w trakcie pracy dydaktyczno-wychowawczej. Pozorna strata czasu, zuzyta na nienaukowe, czesto bledne, ekspery-
mentowanie dziecka, zrownowazona jest .,z nawiqzkq” przez fakt, ze uczer osiqga glebsze zrozumienie i ze przedmiot nauki wzbudza w nim
Zywe, autentyczne zainteresowanie®.

Metody, ktore dobrze wkomponowuja si¢ w nurt pedagogiki konstruktywistycznej, to:

° metoda projektow,

° metoda okazji sytuacyjnych — metoda uczenia zorientowana na gromadzenie przez dziecko do§wiadczen poprzez czynny kontakt
z najblizszym otoczeniem fizycznym i spolecznym; uczenie si¢ odbywa si¢ przy okazji konkretnych dziatan dziecka, opartych na jego
motywacji wewngtrznej, wyzwolonej che¢cia zaspokojenia réznorodnych potrzeb (biologicznych, poznawczych, spotecznych); rolg
nauczyciela jest inspirowanie aktywnosci dziecil0.

Kazda z metod akcentuje samodzielne budowanie wiedzy przez dziecko, eksploracje¢ otoczenia oraz rozwigzywania nurtujacych
dzieci probleméw badawczych. Oczywiscie nie jest wykluczone stosowanie innych metod wspierajacych rozwdj dziecka, ale wazne jest,
aby przy wyborze danej metody nauczyciel kierowat si¢ potrzeba pobudzenia aktywnosci dziecka. Warto przypomnie¢ o niezmiennie
waznej roli zabawy w wychowaniu i uczeniu si¢ dziecka jako naturalnego sposobu zdobywania i porzadkowania wiedzy o sobie i ota-
czajacym $wiecie.

Chcac przyblizy¢ metode okazji sytuacyjnych, prezentujemy przyklad zajec¢ z jej wykorzystaniem. Przedstawione zadania s jedynie
hipotetyczne, poniewaz nie wiadomo, w ktdra strong ukierunkuje si¢ myslenie dzieci.

8 J. Dewey, Demokracja i wychowanie. Warszawa 1972, s. 221.
9 Ibidem, s. 308.
10 E. Branska, J. Uszynska-Jarmoc, Materialy szkoleniowe CODN Lider edukacji elementarnej. Modut IV — Uczenie si¢ dziecka.
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Przyktad zaje¢ z wykorzystaniem metody okazji sytuacyjnych

Temat:

Grupa: 5-, 6-latki

Materiaty: liScie o zr6znicowanej budowie, np. liScie jarzegbu, lipy, kasztanowca, leszczyny, plansze z li$émi i nazwami drzew, plansze
z budowa zewngtrzna liScia (Zalacznik nr 1), ksiazki botaniczne, czasopisma o ogrodzie itp.

Cele ogélne:
odkrycie wiasciwosci liScia;
rozpoznawanie (na przykladzie réznych gatunkoéw liSci) poszezegdlnych elementéw budowy zewngtrznej liScia: ogonka, liScia, brzegu,
unerwienia, wierzchotka;
rozroznianie kilku charakterystycznych gatunkéw drzew na podstawie wygladu liscia.

Przebieg zajec

Nauczyciel wprowadza dzieci do sali, w ktdrej porozrzucane sa liScie o réznych ksztaltach i kolorach.
Pozwala dzieciom obejrze¢ liScie i przez chwile pobawic si¢ nimi. Mowi, ze bedziemy dzisiaj badac
liscie: Macie jakies pomysly, co mozemy zbadac?

Nauczyciel czeka na pomysly dzieci. Jesli ktores pomysly wymagaja wigkszego przygotowania,

Nauczyciel nic
nie sugeruje!

proponuje, ze przygotuje wszystko na nastgpny dzien. Zapisuje wszystkie pomysly dzieci i prosi, zeby Nauczyciel daje szan-
powiedzialy, jak to mozna sprawdzi¢. Nauczyciel moze tez zaproponowac problem badawczy. se wypowiedzie¢ sie
Przyktady pytan: wszystkim dzieciom.

Z jakich drzew pochodzq liscie, jak mozemy to sprawdzi¢?

Czy wszystkie wygladajq tak samo, czym si¢ réznig?

Czy sq takie same po obu stronach?

Co mozna zrobic z lisci?

Jakie wilasciwosci majq liscie?

Czy liscie mozna jesc? Jesli tak, to jakie (liscie salaty, kapusty, szpinaku, winogron, botwinke, liscie ziol itp.)?
Nauczyciel organizuje zespoly badawcze: kazdy z nich zajmuje si¢ innym problemem badawczym w zaleznosci od podanych wcze-

$niej pomystow dzieci.

Zespot 1

Problem: Z jakich drzew pochodzq liscie?

Na stole sg przygotowane atlasy przyrodnicze, tablice przyrodnicze lub karty opisujace poszczegdlne drzewa oraz liScie z r6znych drzew.
Uwaga! To zadanie moga wykonywac wszystkie dzieci w trakcie pobytu w ogrodzie przedszkolnym lub parku. Kazde z dzieci wybiera
sobie li§¢ i probuje odnalez¢ drzewo, z ktdrego on pochodzi. P6Zniej szukaja tych gatunkéw drzew w dostgpnych materiatach.

Zespot 2

Problem: Czy wszystkie liscie sq takie same?

Na stole leza rozne liScie oraz plansze przedstawiajace budowe zewngtrzng liScia. Dzieci ogladaja je, staraja si¢ zauwazy¢, czym si¢ roz-
nig: wielkoScia, kolorem, faktura itp. Wyciagaja wnioski i starajg si¢ przedstawi¢ je w formie tabeli (fiszki zadaniowe;j): Kolor (dziecko
rysuje plame w kolorze liscia), Ksztaft (obrysowuje ksztalt), Wielkos¢ (rysuje strzatkg odpowiedniej wielkosci).

Zespot 3

Problem: Co mozna zrobic z lisci?

Na stole przygotowane sa rézne liScie, ilustracje z czasopism przedstawiajace rézne zastosowanie liSci, np. dach domu, koszyki,
oraz materialy plastyczne. Dzieci zastanawiaja si¢, jak mozna wykorzystaé liScie, przedstawiaja swoje pomysly w formie prac plastycz-
nych.

Zespot 4

Problem: Czy opis lisci przedstawionych w wierszu jest zgodny z rzeczywistosciq?

Na stole lezg rozne liScie. Zadaniem dzieci jest wystuchanie utworu Wiadystawa Broniewskiego ,,LiScie” i zweryfikowanie jego tresci.
Dzieci moga wykorzysta¢ material zgromadzony w swoim miejscu pracy lub korzysta¢ z pomocy innych grup. Na koniec chetne dzieci
opowiadaja, co im si¢ podobalo, jakie wnioski zostaly wyciagniete, w jaki sposdb dochodzily do nich.
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Odnoszac si¢ w programie do zalozen edukacji konstruktywistycznej, zalezy nam na pokazaniu, jak wazne dla rozwoju dziecka
sa rdznorodne rodzaje jego aktywnosci.

zabawa

Cel nauka

\§

praca

indywidualna

J

Liczba uczestnikéw zespotowa

|\

AN DN

A A WA WA WA W A P W A W W A NP N N N N

grupowa

spontaniczna

Rodzaj bodzcéw
L wyzwalajacych aktywnosé¢

inspirowana

RODZAJE AKTYWNOSCI kierowana

DZIECKA

intelektualna

Dominacja jednej ze sfer
osobowosci lub funkji

emocjonalna

praktyczna
werbalna
Rodzaj komunikatu lub ruchowa
wynik aktywnosci plastyczna
muzyczna
Charakter komunikatu odtwéreza
lub wynik aktywnosci tworcza

1. W kontekscie celu, dla ktérego podejmuje dziecko dziatania, wyréznia sig trzy rodzaje aktywnosci dziecka: zabawe, nauke i prace.

® Zabawa jako podstawowa forma aktywnoSci dziecka ma ogromne znaczenie dla jego rozwoju. Z definicji Johana Huizinga wi-
dac¢ wyraznie, dlaczego jej obecnos¢ jest tak wazna, nie tylko w okresie wychowania przedszkolnego: Zabawa jest dobrowolng
czynnosciq lub zajeciem dokonywanym w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni, wedlug dobrowolnie przyjetych, lecz
bezwarunkowo obowiqzujgcych regul, jest celem sama w sobie, towarzyszy jej zas uczucie napiecia i radosci, i Swiadomosc ,,odmien-
nosci” od zwyczajnego zycia. W literaturze znajdziemy rozne uj¢cie podzialu zabaw, niezaleznie jednak od przyjetej klasyfikacji,
dziecko podejmuje taka aktywno$¢, aby si¢ bawi¢. Przezywa rézne emocje zaréwno pozytywne, jak i negatywne. Uczestniczac
w zabawie, zaspokaja potrzebe dzialania, rozwija niezbg¢dne cechy osobowosci oraz, a moze przede wszystkim, rozwija si¢ inte-
lektualnie.

¢ Nauka —w wychowaniu przedszkolnym nie moze by¢ forma aktywnosci rozumiang tak samo jak w szkole. To swego rodzaju pochod-
na roznych aktywnosci dziecka, w ramach ktorych dziecko zdobywa wiedz¢ i umiej¢tnosci, doskonali siebie poznawczo, spolecznie,
praktycznie, rozwija swoje zainteresowania i zdolnoSci.

® Praca — nabiera innego znaczenia w edukacji przedszkolnej. Dziecko, podejmujac rézne zadania zaréwno te wynikajace z sa-
modzielnej, spontanicznej aktywnosci, jak i te bedace ukierunkowanym dziataniem zainspirowanym przez innych, doswiadcza,
ze moze mie¢ wplyw na zmiany w otaczajacej je rzeczywistosci — przyrodniczej, spotecznej, kulturowej, techniczne;.

2. Drugi aspekt postrzegania aktywnos¢ dziecka to jej forma:

¢ indywidualna — podstawa sa wzajemne oddzialywania poznawcze typu: dziecko — obiekt dzialania;

® zespotowa — podstawa sg tu relacje typu: dziecko — dziecko lub dziecko — kilkuosobowy zespot;

® grupowa — podstawg jest tu aktywno$¢ dzieci, ktére wchodza w rozne interakcje z cala formalng grupa spoteczna, np. grupa przed-
szkolna.

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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3. Trzecie kryterium dotyczy tego, co jest przyczyna aktywnosci dziecka, jaki
bodziec ja wywotuje:
® spontaniczna —wynikajaca z potrzeby i wewngtrznej motywacji dziecka;
dziecko zywiolowo podejmuje rézne formy aktywnosci wlasnej;
® inspirowana —wynikajaca z potrzeby nauczyciela i koniecznosci realiza-
¢cji okreslonego zadania, ale odwolujaca si¢ do wewngtrznej motywacji
dziecka; obiekt czy wydarzenie (ktore jest rowniez elementem motywa-
cji zewngtrznej — nauczyciela) staja si¢ inspiracja do dziatania dziecka;
e kierowana —wynikajaca gléwnie z motywacji zewng¢trznej — nauczyciela
— do zrealizowania przez dziecko okre§lonego zadania; dziecko wyko-
nuje to, czego chce nauczyciel.
4. Kolejne spojrzenie w klasyfikacji aktywnosci dziecka odnosi sie do sfer oso-
bowosci dziecka: intelektualnej, emocjonalnej, praktycznej.
Podstawa jest tu ocena, ktéra z wyzej wymienionych sfer byta bardziej
zaangazowana w realizacji postawionego przed dzieckiem zadania. War-
to pamigtaé jednak, ze jedna dominujaca sfera w trakcie konkretnych
zaje¢ nie oznacza nieangazowania pozostalych sfer aktywnosci dziecka.
5. Nastepnym kryterium aktywnosci dziecka jest forma komunikatu, w jakiej
wyraza ono swoja aktywnosé:
® werbalna — r6zne formy ekspresji wyrazanej stowem, angazujace mowe;
® ruchowa — r6zne formy ekspresji angazujace motoryke duza i mala;

Schemat aktywnosci dziecka, ktore najbardziej sprzy-
jaja realizacji idei konstruktywizmu.

e plastyczna — rozne formy ekspresji wykorzystujace poznane techniki plastyczne;
® muzyczna — rdzne formy ekspresji wykorzystujace: taniec, Spiew, gre na instrumentach.
6. Ostatni aspekt postrzegania aktywnos¢ dziecka to charakter wszystkich podejmowanych i realizowanych dziatan:
® odtworcza — dziecko nasladuje, powiela, odwzorowuje, jest w jakim$ stopniu hamowane w swobodnym dziataniu;
e tworcza — dziecko jest kreatywne, ma wplyw na tworzenie i zmiany zaréwno przestrzeni, w ktorej funkcjonuje, jak i wlasnej osoby.

Wszystkie wymienione kategorie aktywnosci dziecka sg wazne w procesie jego edukacji. Powinny si¢ przenika¢ podczas codziennych
sytuacji zabawowych czy zadaniowych. Wraz z nabywaniem przez dziecko do§wiadczeni powinny si¢ przenikaé réwniez w swobodnych
i samodzielnie podejmowanych dziataniach. Dzigki tak szeroko rozumianej aktywno$ci dziecko w okresie przedszkolnym otrzymuje
mozliwo$¢ doswiadczania poznawczego, spolecznego i praktycznego indywidualnie i w relacjach z innymi.

W podejscie konstruktywistyczne najbardziej wpisuja si¢ te dzialania nauczyciela, ktore sg inspiracjg do podejmowania przez dzieci
roéznorodnych aktywnoSci sprzyjajacych konstruowaniu wiedzy. Zaprezentowano to na schemacie powyzej (aktywnosci dziecka, ktore

najbardziej sprzyjaja idei konstruktywizmu zaznaczono na z61to).

Autoewaluacja

Zaproponowany podziat rodzajow aktywnosci dziecka moze postuzy¢ nauczy-

cielowi jako swego rodzaju autoewaluacja codziennych, tygodniowych czy mie-

sigcznych planéw i realizowanych zajeé. Warto wowcezas zadac pytania, np.:

o Jak czesto prowadzilam | prowadzilem zajecia zespolowe | indywidualne?

o Czy przewazaly zadania kierowane?

o Czy tresci realizowane podczas zajecia integrowaly wszystkie sfery?

e lle bylo sytuacji zadaniowych | zabawowych, ktore wymagatly od dziecka
ekspresji ruchowej?

o Czy stwarzane sytuacje edukacyjne sprzyjaly samodzielnemu budowaniu
wiedzy przez dzieci?

o Czy stwarzane sytuacje wzbudzaly wewnetrzng motywacje dziecka?

Do autoewaluacji mozna wykorzysta¢ omawiany wczes$niej Schemat ak-
tywnosci dziecka. Obok podajemy, jak mozna go wykorzysta¢ na przykiadzie
przedstawionego w programie scenariusza zaje¢ Lecq liscie z drzew (w sche-
macie kolorem wypelniamy te elementy z poszczeg6élnych rodzajow aktyw-
nosci dziecka, ktére w naszej ocenie mialy miejsce w trakcie realizowanych
zajec; zebranie przez nauczyciela w ciggu miesigca kilku wypelnionych sche-
matéw pozwoli na dokonanie autoewaluacji — Zatacznik nr 2).

Autoewaluacja z wykorzystaniem schematu aktywno-
Sci dziecka.
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Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania

Cele programu powinny wskazywac nauczycielowi kierunek dzialan umozliwiajacy realizacj¢ podstawowych zadan wychowania przed-
szkolnego, jakim jest wspomaganie rozwoju dziecka. My§la przewodnia jest tu spojrzenie Anny Brzezifskiej, ktdra podkresla znaczenie
rozwoju w edukacji dziecka i edukacji w rozwoju dziecka — wyznacza to nauczycielowi podstawowe zadanie, ktore mozna ujaé jako
wspieranie rozwoju, polegajace na wielorakich dziataniach prowadzacych do powstawania zmian rozwojowych (zmian uniwersalnych,
wspolnych i indywidualnych)!.

Podejmowane dzialania w edukacji przedszkolnej powinny uwzgledniaé zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego dziec-
ka, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, a w przypadku dzieci niepetnosprawnych — stosownie takze do ich mozliwoSci psychofizycz-
nych i komunikacyjnych oraz tempa rozwoju psychofizycznego.

Cele ksztalcenia i wychowania w proponowanym programie zostaly przypisane do czterech obszaréw osiagnie¢ dziecka: fizycznego,
emocjonalnego, spotecznego i poznawczego. W ten sposdb chcemy wykazac ich uniwersalnosé.

Osiagniecia dziecka na koniec wychowania
przedszkolnego z podstawy programowej
Dziecko przygotowane do podijecia nauki w szkole:

Obszary rozwoju dziecka

Cele szczegotowe w odniesieniu do dziecka

Fizyczny obszar rozwoju

1) zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci higieniczne

2) wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie
i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie
guzikow, wigzanie sznurowadet

3) spozywa positki z uzyciem sztu¢cow, nakrywa do stotu
i sprzata po positku

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicz-

nych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub

bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne,

z czworakowaniem, rzutne

inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje,

wykorzystujac zabawki, materiaty uzytkowe, w tym

materiat naturalny

wykonuje czynnoici, takie jak: sprzatanie, pakowanie,

trzymanie przedmiotow jedna reka i oburacz, matych

przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio uksztat-

towanych chwytéw dtoni, uzywa chwytu pisarskiego

podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia postawy ciata

9) wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu
pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki
czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie

6

7

« Jest samodzielne w czynnosciach higienicznych i samoobstugowych

« Dba o estetyke wtasnego wygladu

« Utrzymuje porzadek w najblizszym otoczeniu

« Doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng

« Posiada dobra koordynacje wzrokowo-ruchowo-stuchowa w réznych
zabawach ruchowych w makro- i mikroprzestrzeni

« Prawidtowo trzyma i postuguije sie narzedziem pisarskim

« Odwzorowuje znaki graficzne i literopodobne

« Doktadnie, starannie i precyzyjnie wykonuje dziatania manualne

» Ma dobra koordynacje wzrokowo-ruchowaw réznych sytuacjach
w makro- i mikroprzestrzeni

L A. Brzezifiska, Spoleczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe Scholaris, Warszawa 2000, s. 20-29.

2Tu i w dalszej cze$ci programu powolujemy si¢ na Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 14 lutego 2017 r: zmieniajgce rozporzqdzenie w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalczenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 1. poz. 59).
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Obszary dziatalnosci
dziecka

Emocjonalny rozwéj
dziecka

Program wychowania przedszkolnego

Ogolne cele wychowania przedszkolnego
1 podstawy programowej.
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje
radzi¢ sobie z ich przezywaniem

2) szanuje emocje swoje i innych osob

3) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu ada-
ptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci,
nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie
dzieci i 0sob dorostych

4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charak-
terystycznych dla dziecka form wyrazu

5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma $wiadomos¢, ze
rozstanie takie bywa dtuzsze lub krotsze

6) rozroznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma
Swiadomosc, ze odczuwaja i przezywaja je wszyscy ludzie

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emo-
cjonalnie; wdraza swoje wiasne strategie, wspierane

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia
moga by¢ podstawa do podejmowania natychmiastowe-
go dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np. pod-
czas czekania na wiasna kolej w zabawie lub innej sytuaciji

9) wczuwa sie w emocje i uczucia osob z najblizszego
otoczenia

10)dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolnos¢ odczuwa-
nia, przejawia w stosunku do nich zyczliwos$¢ i troske

1) dostrzega emocjonalng wartos¢ otoczenia przyrodni-
czego jako Zrodta satysfakcji estetycznej

Wychowanie przedszkolne

Cele szczegotowe w odniesieniu do dziecka

» Dostrzega i respektuje potrzeby innych

» Dostrzega wtasna i innych indywidualnos¢

 Ma pozytywny obraz samego siebie

» Nazywa wlasne emocje i wyraza je w réznych formach aktywnosci
» Okresla wtasne potrzeby

» Radzi sobie w trudnych zyciowych sytuacjach

* Rozumie roznice miedzy dobrem a ztem

» Zachowuje wtasciwa postawe wobec $wiata przyrody

» Jest odpowiedzialne za wiasne postepowanie

Spoteczny rozwdj dziecka

1) przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza
szacunek wobec innych osob i przestrzegajac tych
wartosci, nawiazuje relacje rowiesnicze

2) odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do rodziny,
narodu, grupy przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy
dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej,
grupy sportowej

3) postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotow grzeczno$ciowych podczas powitania,
pozegnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia
i przyjecia konsekwencji swojego zachowania

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych
czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupowych;
przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie,
wspotdziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych,
podczas odpoczynku

6) nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetno-
Sciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do
dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢
okazywana dzieciom i dorostym — obowiazkowos¢,
przyjazn, rados¢

7) respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych osob,
zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby

8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste

« Ma poczucie przynaleznosci regionalnej i narodowe;j

« Posiada wiedze o sobie i swoich najblizszych

* Przestrzega zasad wspétdziatania w grupie

* Przestrzega zasad odnoszacych sie do poszanowania symboli narodo-
wych

» Rozumie znaczenie uniwersalnych wartosci i norm w kontaktach
spotecznych

» Dba o bezpieczefistwo wiasne i innych

* Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w roznych miejscach
i sytuacjach

» Zna zasady prawidtowego odzywiania sie, wie, co powinno, a czego nie
powinno jes¢, i sie do tego stosuje

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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Program wychowania przedszkolnego Wychowanie przedszkolne

WSiP

0golne cele wychowania przedszkolnego

Obszary dziatalnosci .
z podstawy programowej.

dziecka

Cele szczegotowe w odniesieniu do dziecka

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

9) komunikuie sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzy-
stujac komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraza swo-
je oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy

Rozwoj poznawczy dziecka

wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca ko-
munikatéw pozawerbalnych: tafca, intencjonalnego
ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych,
teatralnych, mimicznych, konstrukgji i modeli z tworzyw
i materiatu naturalnego
2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca jezyka
méwionego, postuguije sie jezykiem polskim w mowie
zrozumiatej dla dzieci i 0sob dorostych, mowi ptynnie,
wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche
i gtosne dzwieki mowy, rozroznia gtoski na poczatku
i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach
odréznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywisto-
Sci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne
od fikcyjnych
4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na
skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje
krétkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie
napisow drukowanych dotyczace tresci znajdujacych
zastosowanie w codziennej aktywnosci
5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzeh w prostych
historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazko-
we, recytuje wierszyki, uktada i rozwiazuje zagadki
6) wykonuje wtasne eksperymenty jezykowe, nadaje zna-
czenie czynno$ciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe
i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym
doswiadczeniom
eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwiekami i ruchem,
rozwijajac swoja wyobraznie muzyczng; stucha, odtwarza
i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza sie przy mu-
zyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki,
np. dynamiki, tempa i wysokosci dZwigku oraz wyraza ja
ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje z uzyciem instru-
mentéw oraz innych zrédet dzwieku; Spiewa piosenki
z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska pozamuzyczne réznymi Srodkami ak-
tywnosci muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje
lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla
wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn
narodowy), potrzebne do organizacji uroczystosci np.
Dnia Babci i Dziadka, Swieta przedszkolaka (piosenki
okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha muzyki

3

7

« Uktada zdania i buduje dtuzsze wypowiedzi

« Mowi ptynnie i poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycz-
nym i leksykalno-semantycznym

« Porozumiewa sie z otoczeniem za pomoca werbalnych i pozawerbal-
nych Srodkéw wyrazu

« Opowiada tresci historyjek obrazkowych i utwordw literackich

« Tworzy wtasne opowiadania

« Poréwnuije, klasyfikuje, tworzy analogie i abstrahuje

« Rozumie przyczyny powstawania roznych zdarzen i sytuacji i probuje
przewidywac ich skutki

* Jest gotowe do poznawania i podejmowania dziatan w réznych obszarach

« Wykorzystuje zdobyte wiadomosci i umiejetnosci

« Uwaznie stucha i spostrzega

« Rozumie informacje przedstawione w formie symboli i znakow umow-
nych

« Interesuje sie ksiazka, czytaniem i pisaniem

« Potrafi odczyta¢ proste teksty w obrebie poznanych liter

« Uczestniczy w spektaklach, pokazach filmowych i koncertach, z zacho-
waniem obowiazujacych kulturowo norm

« Dzieli sie wrazeniami z odbioru réznych dziet sztuki (muzyka, film,
teatr, obraz, rzezba)

« Odgrywa role i wyraza emocje w roznych formach ekspresji muzycznej,
plastycznej, teatralnej i ruchowej

« Porusza sie zgodnie z rytmem melodii i odtwarza proste uktady ta-
neczne

« Szanuje prace i wytwory wiasne oraz innych osob

« Jest wrazliwe na piekno i ma poczucie estetyki

« Zgodnie dziata w grupie uczestniczac w roznych formach tworczej
ekspresji

« Szacuje liczebnos¢, miare i mase

« Postuguije sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi

« Umie poprawnie liczy¢ w zakresie wiasnych mozliwosci

« Ustala wynik dodawania i odejmowania w konkretnym dziataniu,
w zakresie wtasnych mozliwosci

« Tworzy zbiory wedtug cech jakosciowych

« Okresla rownolicznos¢ zbiorow

« Orientuje sie w schemacie ciata

« Rdznicuje strone lewa i prawa

« Orientuje sie w przestrzeni

« Okresla potozenie przedmiotow i wskazuje kierunki

« Okresla wtasnosci podstawowych figur geometrycznych (koto, kwa-
drat, trojkat) i wybranych bryt (kula, szescian, walec)

« Dostrzega symetrie w obiektach

 Rozumie rytmiczng organizacje czasu i przestrzeni

« Zna i nazywa znaki drogowe, wyjasnia ich znaczenie w odniesieniu do
wiasciwego przestrzegania podstawowych przepisow ruchu drogowego

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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Obszary dziatalnosci

Ogolne cele wychowania przedszkolnego
1 podstawy programowej.
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

8) wykonuje wiasne eksperymenty graficzne farba, kred-

ka, otdwkiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone

znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty

wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na

gtadkiej kartce papieru, wyjasnia sposob powstania

wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztattow,

przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie,

samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem,

np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci

kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na

kartce papieru

czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy,

nazywa symbole i znaki znajdujace sie w otoczeniu,

wyjasnia ich znaczenie

10) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpo-

znaje symbole narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa

wybrane symbole zwiazane z regionami Polski ukryte

w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np.

o smoku wawelskim, orientuje sig, ze Polska jest jed-

nym z krajow Unii Europejskiej

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci kon-

strukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzen,

nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom,

okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos¢, ciezar,

poréwnuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na

wybrang ceche

12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu,
koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy,
szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotow i tworzy
wiasne, nadajac im znaczenie, rozréznia podstawowe
figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat)

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje
pomiaru dtugosci przedmiotéw, wykorzystujac np.
dton, stope, but

14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow
w stosunku do wtasnej osoby, a takze w stosunku do
innych przedmiotow, rozroznia strone lewa i prawa

15) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy,
prac porzadkowych, ¢wiczen i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie liczebnikami gtownymi
i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby
od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych
liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji
uzytkowej, liczy obiekty, odroznia liczenie btedne od
poprawnego

16) postuguije sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych
czynnosci pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu np.
WwCzoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami
pér roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy

9

m

Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Cele szczegotowe w odniesieniu do dziecka

* Interesuje sie Srodowiskiem przyrodniczym

« Obserwuje zjawiska wystepujace w przyrodzie

» Wyciaga i formutuje wnioski z przeprowadzonych eksperymentow
przyrodniczych

« Zachowuje sie stosownie do réznych zjawisk atmosferycznych

« Znai stosuje sie do zasad zwiazanych z ochrona przyrody

* Jest Swiadomy roli przyrody w zyciu cztowieka

« Zachowuje wtasciwa postawe wobec $wiata przyrody

* Ma poczucie przynaleznosci regionalnej lub narodowej lub etnicznej

» Dostrzega roznice w jezyku obcym i ojczystym

» Stucha prostych wierszykow, rymowanek, bajek, piosenek i opowiadan

* Rozumie stowa i frazy w innym jezyku

« Uzywa stownictwa w obszarze jezyka funkcjonalnego i sytuacyjnego
z najblizszego otoczenia

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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M‘iap Kocham przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego Wychowanie przedszkolne
1

0golne cele wychowania przedszkolnego
z podstawy programowej. Cele szczegotowe w odniesieniu do dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

Obszary dziatalnosci

dziecka

17) rozpoznaje modele monet i banknotow o niskich nomina-
tach, porzadkuije je, rozumie, do czego stuza pieniadze
w gospodarstwie domowym

18) postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodni-
czych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zamarza-
nie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi
w $rodowisku przyrodniczym, korzystania z dobr przyrody,
np. grzybow, owocow, zidt

19) podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawcza np. ogla-
danie ksiazek, zagospodarowywanie przestrzeni wasnymi
pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej
technologii itd.

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicow i osoby
z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje sie osoba
wykonujaca dany zawod

21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach,
np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukeyj-
nych, teatralnych; uzywa wyrazow i zwrotow majacych
znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych
czynnosci; powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie; rozumie ogolny sens krotkich historyjek
opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np. obraz-
kami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami

22) reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazow i zwrotow
majacych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych
czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki,
$piewa piosenki; rozumie ogolny sens krotkich historyjek
opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem; zna godto (symbol) swojej wspdlnoty
narodowej lub etnicznej

23) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — ka-
szubskim, uzywa wyrazow i zwrotow majacych znaczenie
w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powta-
rza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki; rozumie
ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czyta-
nych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna
godto (symbol) swojej wspdlnoty regionalnej — kaszubskiej

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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Program wychowania przedszkolnego Wychowanie przedszkolne

Dobér tresci i uktad materiatu

TreSci zawarte w programie sa zgodne z treSciami edukacyjnymi i wychowawczymi z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn. 14
lutego 2017 r. zmieniajgcym rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalczenia ogolnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz.
59). Pogrupowane zostaly wedtug oSmiu obszaréw dziatalnoSci dziecka.

Obszary dziatalnosci dziecka Numer obszaru z podstawy programowej

Jestem i dziatam z innymi 11, 1, 1V
1yje zdrowo i bezpiecznie I
Dziatam w harmonii z przyroda 11V
Mysle i dziatam matematycznie v
Mowie i rozumiem 1, 11, i, IV
Bede czytac i pisacw I,V
Jestem odbiorca i tworca 10010, 1V
Zyje wéréd innych kultur i narodowosci v

Takie ujecie pozwala na odniesienie procesu uczenia si¢ dziecka do jego rozwoju psychomotorycznego, oczekiwanych rozwojowo
osiagnie¢ oraz do uzyskiwanych poprzez dziatanie w naturalnym dla siebie Srodowisku jego indywidualnych doswiadczen, ktore wy-
nikaja z zaspokajania jego r6znych potrzeb, m.in. potrzeby poczucia bezpieczefistwa, potrzeb spotecznych, potrzeby ruchu i dziatania
czy potrzeb poznawczych. Przyjecie takiego podzialu stanowi rowniez podstawe do porzadkowania zdobywanej wiedzy i umiej¢tnosci
w kontekscie zadaf rozwojowych zwigzanych ze szkotal.

Program obejmuje trzy przedzialy wiekowe: 3—4-latki, 4-5-latki i 5-6-latki. Taki podziat pozwala w sposob elastyczny dostosowywac
tresci do dzieci mlodszych i starszych w swojej grupie wiekowej, czyli np. 3,0-3,6m-cy / 3,6 — 4.0 m-cy. W kazdym przedziale wickowym
uwzgledniony zostat podziat na trzy etapy opanowania przez dzieci wiedzy i umiejetnoSci. Jest on odzwierciedleniem teorii aktualne;j
i najblizszej sfery rozwoju autorstwa Lwa Wygotskiego.

Obszar 1: Nabywa doswiadczenia i uczy si¢ — wedlug Wygotskiego — to najblizsza strefa rozwoju, dziecko zawsze w tym obszarze
zdobywa nowa wiedze¢ i umiej¢tnosci, odwotuje si¢ do wezeSniejszych doswiadczen, ale uczy si¢ nowego. Bez wsparcia i pomocy innych
nie poradzi sobie. Dlatego w tym obszarze wiodaca role odgrywa nauczyciel, ale rdwniez inne osoby, np. najblizsi — rodzice czy opie-
kunowie, oraz rowiesnicy, ktorzy w danym temacie sg juz na wyzszym poziomie.

Obszar 2: Utrwala i poglebia zdobyta wiedze i doSwiadczenia to nadal strefa najblizszego rozwoju, ale dziecko wymaga coraz mniej
powtorzen, staje si¢ bardziej samodzielne w swoich dzialaniach, rzadziej wymaga pomocy innych.

Obszar 3: Rozumie i potrafi wykorzystaé¢ swoja wiedze i umiejetnosci to obszar, ktory wedlug teorii Wygtskiego odnosi si¢ do strefy
aktualnego rozwoju; dziecko staje si¢ Swiadome swoich dziatan, rozumie, ma poczucie sprawstwa, potrafi swoja wiedzg i umiej¢tno-
Sciami wspiera¢ innych, nabywa kompetencji.

Zaprezentowane podejScie pozwala nauczycielowi na szeroko rozumiang indywidualizacje w pracy dydaktyczno-wychowawczej
i podazanie za dzieckiem. Poprzez stwarzanie takich sytuacji edukacyjnych, ktore wyzwalaja u dziecka inicjatywe, stawia si¢ na coraz
wigksza samodzielnos¢. Co wigcej, ukiad tre$ci zbudowany wedtug powyzej przedstawionej zasady umozliwia dostosowywanie wymagan
do dzieci:
wykazujacych si¢ wyzszym potencjatem intelektualnym, charakteryzujacych si¢ rozwojem przyspieszonym, u ktorych procesy psycho-
motoryczne przebiegaja szybciej;

L Z rozpoczeciem nauki w szkole zwigzane sq nastgpujqce zadania: zdobywanie i stosowanie wiedzy, osigganie samodzielnosci i niezaleznosci, udziat w zyciu
grupy rowiesniczej, zmiana dominujgcej formy aktywnosci z zabawy na nauke, opanowanie umiejetnosci pisania i czytania. Por. R. Stefanska-Klar, Pozne
dzieciristwo. Mlodszy wiek szkolny, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow Zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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ktorych rytm i tempo rozwoju sa zaburzone, charakteryzuja si¢ rozwojem dysharmonijnym, u ktérych procesy psychomotoryczne maja
rdzny poziom rozwoju.
Aby jednak dostosowanie tresci przynosito wymierne efekty, warto pamigtac, ze na rozwdj psychoruchowy sktadaja si¢ dwa procesy:
dojrzewania i uczenia sig:
dojrzewanie to proces osiggania optymalnego stopnia dojrzatosci organizmu, ktory warunkuje rozwdj okreslonych czynnosci i umiejetnosci,
uczenie sig to proces zdobywania doswiadczenia indywidualnego w trakcie wykonywania i ¢wiczenia okreslonych czynnosci i umiejetnosci2.

Dlatego musi by¢ tu zachowana swego rodzaju rownowaga, zbyt wezesne (w stosunku do stopnia dojrzato$ci organizmu) uczenie jest
niekiedy mozliwe, ale nieefektywne, natomiast zbyt pozne uczenie sig jest czasem niemozliwe lub bardzo trudne.

Psychologia rozwojowa podkresla tzw. okresy krytyczne, okresy sensytywne. Dziecko, ktérego rozwoj przebiega harmonijnie, staje
si¢ w takich momentach swojego rozwoju szczegdlnie wrazliwe i podatne na uczenie si¢ i oddziatywania wychowawcze, przejawia ono
takze w okres§lonym zakresie wlasng aktywno$¢. Dzieci moga rdzni¢ si¢ poziomem i forma aktywnosci od swoich rowiesnikow. To moze
oznaczad, ze ich organizm jeszcze nie dojrzal do proponowanych zadan i czynnosci albo ze u podstaw takiego stanu rzeczy lezg jakie§
zaburzenia rozwojowe. Nauczyciel w oparciu o prowadzong obserwacj¢ pedagogiczng musi to ustali¢. Jesli zostang sprecyzowane przy-
czyny i zakres trudnos$ci dziecka, wowczas trzeba zaczaé realizowacd tresci od takiego poziomu, w ktorym dziecko rozumie oraz potrafi
wykorzystaé¢ swoja wiedze¢ i umieje¢tnosci do nabywania nowych, przy wsparciu dorostych. Proponowany program takie podejécie do
indywidualizacji umozliwia. Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby z 4-5-latkami realizowa¢ tresci z przedzialu wiekowego 3—4-latkow, jesli
takie sg potrzeby rozwojowe.

Obszar 1 dziatalnosci dziecka: Jestem i dziatam z innymi

Drziecko jest zapowiadajgcq si¢ zorzq czlowieczeristwa,
istotg chlonng i ciekawq wielkiego swiata i ludzi.
S. Szuman

Dziecko, stajac si¢ cztonkiem przedszkolnej spotecznosci, czgsto doswiadcza niepokoju, leku. Gdy wychodzi z domu rodzinnego, gdzie
zwykle tylko na nim skupiona jest uwaga, w przedszkolu staje si¢ jednym z wielu. Dodatkowo musi podporzadkowaé si¢ nowym normom
i zasadom. Wazng rol¢ odgrywa tutaj nauczyciel, ktory stwarza atmosfer¢ bezpieczefistwa, wzajemnego szacunku i zaufania, w ktorej
dziecko bedzie otwarte, odwazne i radosne. Nauczyciel powinien wykorzystywaé wszystkie okazje do wdrazania i przestrzegania przez
dzieci zasad i regul, zgodnego wspoélidziatania zaréwno w trakcie zabawy, jak i w czasie wykonywania roznych zadan, dzielenia si¢ i nie-
sienia pomocy tym, ktorzy tego potrzebuja. Waznym zadaniem wychowawczym jest nauczenie dzieci wartoSci miedzy innymi takich, jak:
szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, sprawiedliwosé, przyjazn, madrosé, pigkno.

Wraz z rozwojem dziecko coraz lepiej radzi sobie z oceng wtaSciwych i niewtasciwych zachowan, uczy si¢ odroznia¢ dobro od zla.
Wykorzystanie istniejacych sytuacji czy tych przedstawionych w historyjkach obrazkowych i tekstach literackich pomaga zrozumie¢
zachowania swoje i innych ludzi oraz uSwiadomic, ktére z nich sg spolecznie akceptowane, a ktore nie. To dzigki nim dziecko zaczyna
dostrzegad, ze r6znimy si¢ mi¢dzy soba, i zaczyna uczy¢ si¢ akceptacji odmiennoSci.

Zadaniem nauczyciela jest przyblizenie historii, miejscowosci, w ktorej zyje, charakterystycznych miejsc Polski, polskich legend, trady-
¢ji. Poprzez pokazywanie wzorcow zachowania przy okazji $piewania hymnu, zapoznania z symbolami narodowymi bedzie ksztaltowane
poczucie przynalezno$ci narodowej oraz szacunek dla ojczyzny. W trakcie tych dziatan dziecko coraz bardziej uSwiadamia sobie, ze jest
cztonkiem nie tylko swojej rodziny, ale takze grupy przedszkolnej, mieszkaficem danej miejscowoSci, Polakiem oraz Europejczykiem.

Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacj¢ warunkéw sprzyjajacych nabywaniu dos§wiadczen w fizycz-
nym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkOw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczefistwa. Zapewnienie
prawidiowej organizacji warunkow sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci doswiadczen, ktore umozliwig im ciaglo$¢ procesdéw ada-
ptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w sposdb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

2 B. Janiszewska, Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej, wychowawczej i klinicznej, materialy szkoleniowe dla MSCDN, Warszawa 2007.
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5. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci
percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalno$¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa

w grupie.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielno$ci, dbania o zdrowie, sprawno$¢
ruchowg i bezpieczenistwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wlasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wy-
korzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych si¢ w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne
do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwoS¢ estetyczna, w odniesieniu do wielu sfer aktyw-
nosci czlowieka: mowy, zachowania, ruchu, Srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, Spiewu, teatru, plastyki.

12. Wspdldziatanie z rodzicami, r6znymi Srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodzicéw za zrddlo istotnych
wartoSci, na rzecz tworzenia warunkoéw umozliwiajacych rozwdj tozsamosci dziecka.

13. Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych,
ktorych zrédtem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne dorosle osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikaja-
cych z wartosci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.

Obszary i tresci z podstawy programowej

Obszar Il
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Dziecko przygotowane do podjecia
nauki w szkole:

Obszar llI
Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

Obszar IV
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podijecia
nauki w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje
radzi¢ sobie z ich przezywaniem

2) szanuje emocje swoje i innych osob; przezywa emo-
cje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie
starszych dzieci, a takze w nowej grupie dziecii 0sob
dorostych

4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charak-
terystycznych dla dziecka form wyrazu

5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma Swiadomos¢, ze
rozstanie takie bywa dtuzsze lub krotsze

6) rozroznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne,
ma $wiadomos¢, ze odczuwajg i przezywaja je wszy-
scy ludzie

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emo-
cjonalnie; wdraza swoje wiasne strategie, wspierane

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczu-
cia moga by¢ podstawa do podejmowania natychmia-
stowego dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja,
np. podczas czekania na wiasng kolej w zabawie lub
innej sytuacji

9) wczuwa sie w emocje i uczucia oséb z najblizszego
otoczenia

1) przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza
szacunek wobec innych osob i przestrzegajac tych warto-
$ci, nawiazuje relacje réwiesnicze

2) odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do rodziny, na-
rodu, grupy przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy dziew-
czynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy spor-
towej

3) postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem

4) uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania,
pozegnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia i przyjecia
konsekwenciji swojego zachowania

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych
czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupowych;
przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie,
wspOtdziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych,
podczas odpoczynku

6) nazywa i rozpoznaje wartosci zwiazane z umiejetnoscia-
mi i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci
i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢ okazywana
dzieciom i dorostym — obowiazkowos¢, przyjazn, rado$¢

7) respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych osob,
zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby

8) obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste

9) komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzy-
stujac komunikatywerbalne i pozawerbalne; wyraza swo-
je oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy

10) wymienia nazwe swojego kraju i jego
stolicy, rozpoznaje symbole narodowe
(godto, flaga, hymn), nazywa wybrane
symbole zwiazane z regionami Polski ukry-
te w podaniach, przystowiach, legendach,
bajkach, np. o smoku wawelskim, orientuje
sig, ze Polska jest jednym z krajow Unii
Europejskiej

20) wskazuje zawody wykonywane przez
rodzicow i osoby z najblizszego otoczenia,
wyjasnia, czym zajmuje sie osoba wykonu-
jaca dany zawod
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Tresci szczegotowe programu

Obszar 1 dziatalnosci dziecka: Jestem i dziatam z innymi

Podobszary:
* Jaw grupie, ja w rodzinie, ja w przedszkolu
 Jestem Polakiem, jestem Europejczykiem

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Ja w grupie, ja w rodzinie, ja w przedszkolu

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze i umiejetnosci

3-4-latek | - Uczy sie zasad obowiazujacych w przed- « Podaje swoje imi¢ i nazwisko
szkolu: « Wskazuje czesci ciata i je nazywa
- odktada zabawki na swoje miejsce « Okresla swojg pte¢
- zna swoje miejsce w szatni, przy stoliku « Okresla swoje emocje: jestem wesoty, smutny, zty
- rozpoznaje swoj znaczek oraz wskazuje je na piktogramach
- odktada swoje rzeczy, ubrania na wyzna- « Potrafi wymieni¢ cztonkow swojej rodziny (tata,
czone miejsce mama, babcia, dziadek, siostra, brat) oraz podac ich
— stara sie zgodnie bawic z innymi dzie¢mi imiona
- zwraca sie do kolegow i kolezanek » Opowiada o waznych wydarzeniach z zycia rodziny
po imieniu « Z checia wykonuje upominki dla najblizszych i ob-
- stucha nauczyciela darowuje ich
- zwraca sig o pomoc w trudnych sytuacjach | « Uczestniczy w uroczystosciach przygotowywanych
do opiekunow dla najblizszych
« Uczy sie rozpoznawa¢ emocje u innych osob | e Poznaje rézne zawody
« Uczy sie rozroznia¢ dobre zachowanie od ztego
4-5-latek | » Uczy sie rozumie¢, jaka wartos¢ w zyciu ma » Podaje kilka informacji na swoj temat: imie i nazwi- * Rozumie, ze nalezy pomaga¢ swoim bliskim

mito$¢ i przyjazi

sko, pte¢, co najbardziej lubi robic, jes¢ itp.

« Dostrzega, ze ludzie roznig sie: wygladem, zaintere-
sowaniami, krajem pochodzenia

» Przestrzega zasad obowigzujacych w grupie przed-
szkolnej i stara sig ich przestrzega¢

« Dba o porzadek w sali

» Utrzymuje porzadek na swojej potce / w szufladzie

« Zwraca sie do dzieci po imieniu

« Respektuje polecenia nauczyciela

« Stosuje zwroty grzeczno$ciowe stosownie do sy-
tuadji: dzien dobry, do widzenia, prosze, dziekuje,
przepraszam

« Bierze udziat w dziataniach grupowych organizowa-
nych przez nauczyciela

« Petni obowiazki przydzielone przez nauczyciela

« Wyraza swoje zdanie na okreslony temat

« Stucha, co méwia inni réwiesnicy, nauczyciel i dorosli

» Pracuje w parze oraz w grupie kilkuosobowej —
potrafi podporzadkowac sie przyjetym regutom
wspotpracy z innymi

« Potrafi okresli¢ pokrewiefistwo miedzy cztonkami
swojej rodziny, np. babcia Hania jest mama taty, wujek
Tomek jest bratem mojej mamy

« Opowiada o pracy wykonywanej przez swoich
rodzicow

oraz kolegom i kolezankom, okazuje im
zyczliwos¢
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Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

i doswiadczenia wiedze i umiejetnosci

« Zna funkcje, jakie petnia poszczegdlni cztonkowie
rodziny

» Pomaga w pracach domowych

* Rozumie zwyczaj obdarowywania upominkami
swoich bliskich z okazji ich $wiat

» Uczestniczy w uroczystosciach rodzinnych, opowia-
da o niektorych tradycjach zwiazanych ze $wigtami
obchodzonymi w jego rodzinie

5-6-latek | - Stara sie panowa¢ nad swoimi emocjami » Poznaje swoje otoczenie, tradycje, wazne miejsca « Potrafi sie przedstawic oraz powiedzie¢
i sposobem ich wyrazania w okolicy, gdzie mieszka kilka stow na swoj temat: opisa¢ wyglad,
« Probuje samodzielnie poradzic sobie w trud- | e Stara sie pogodzi¢ z porazka oraz cieszy¢ sie z sukce- zainteresowania, przedstawi¢ ulubionych
nych sytuacjach sow kolegow i kolezanek bohaterow z ksiazek i bajek

Zna swoj adres i wie, w jakich sytuacjach
moze go podac
Zna zasady obowiazujace w grupie przed-
szkolnej, przedszkolu i przestrzega ich
i rozumie zasadnos¢ ich przestrzegania
Rozumie, jak nalezy sie zachowac w okre-
Slonych sytuacjach:
— stosuje zwroty grzecznosciowe
— okazuje szacunek osobom starszym
— zwraca sie do 0sob dorostych i prosi

o pomoc w trudnych sytuacjach
« Jest empatyczny, niesie pomoc innym
dzieciom, rozumie, ze moga udczuwac inne
emocje niz on
Odpowiedzialnie wykonuje powierzone mu
zadania, np. petnienie dyzuru
Potrafi wyraza¢ swoje emocje werbalnie
i niewerbalnie, np. rados¢, smutek, ztosc,
zdziwienie, strach, oraz rozpoznawac je
uinnych oséb
Stucha z uwagg innych os6b
Rozumie, jakie sytuacje moga sprawic
komus rados¢ lub smutek
Rozréznia dobro od zta, potrafi podac
przyktady wtasciwego oraz niewtasciwego
zachowania
Stucha polecen nauczyciela
Pracuje w parze oraz w grupie kilkuosobo-
wej Szanuje czyjas prywatnosc i nie bierze
czyichs rzeczy bez pytania
Dba o zabawki i inne przedmioty ze swoje-
go otoczenia
Przestrzega zasad zachowania si¢ w miej-
scach publicznych:
- zachowuije cisze
— nie $mieci
« Jest tolerancyjny wobec innych
« Nie chwali sie swoimi zabawkami i mozliwo-
Sciami, chetnie dzieli sie z innymi

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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regionalnych: kujawiaka, mazurka, polki,

« Poznaje role Polski jako cztonka Unii Euro-
pejskiej

* Rozpoznaje symbole Unii Europejskiej

« Poznaje nazwy panstw sasiadujacych z Polska
oraz charakterystyczne dla nich symbole

« Uczy sie rozpoznawa¢ zachowania spotecz-

gionu
« Zna charakterystyczne stroje ludowe swojego
regionu i wie, ze roznia sie one od strojow innych
regionow
« Zna sposoby kultywowania tradycji w swoim regionie
* Rozroinia typy krajobrazéw wystepujacych w Polsce
« Wskazuje na mapie swoja miejscowos¢ oraz wazniej-

WSiP
e e et e Utrwala i .pog!etfla zdob'ytq wiedze Rozumie | potra?ﬁ w.ylforzys’ta.c sWoja
i doswiadczenia wiedze i umiejetnosci
3-4-latek | - Poznaje flage i godto Polski
4-5-latek | - Poznaje wazniejsze punkty ustugowe znaj- » Zna wazniejsze obiekty w swojej okolicy * Zna swoj adres zamieszkania
dujace sie w okolicy oraz wie, jaka funkcje « Zna legendy zwiazane ze swoja miejscowoscia
petnia « Rozpoznaje herb swojej miejscowosci oraz zna
« Poznaje imiona i nazwiska znanych Polakéw wazniejsze zabytki
oraz podaje, czym sie zajmowali np. Fryderyk | < Podaje nazwe swojego kraju oraz rozpoznaje godto
Chopin, Jan Matejko i flage Polski
« Poznaje wybrane panstwa sasiadujace z Pol- | = Zna nazwe stolicy Polski — Warszawa
ska nalezace do UE oraz charakterystyczne
dla nich zwyczaje lub tradycje
« Uczy sig rozpoznawa¢ zachowania spotecz-
ne zwiazane z wyrazaniem szacunku do
ojczyzny
5-6-latek | - Poznaje wybrane kroki roznych tancow « Zna charakterystyczne cechy swojej okolicy i re- * Przedstawia cztonkow swojej rodziny

blizszej i dalszej

« Zna swoj adres i wie, komu moze go poda¢
i w jakiej sytuadji

« Samodzielnie wykonuje drobne prezenty
dla najblizszych z okazji ich Swieta

» Zna znaczenie kultywowania tradycji rodzin-
nych oraz tradycji polskich

sze miasta i rzeki

« Zna wazniejsze zabytki stolicy Polski oraz zwiazane
z nig legendy

« Zna fragment hymnu Polski i potrafi przyja¢ odpo-
wiednia postawe, gdy styszy hymn

« Zna symbole Polski oraz wie, ze nalezy wyrazac sie
o nich z szacunkiem

« Zna sylwetki wybitnych Polakow np. Jana Pawta Il
Mikotaja Kopernika oraz autorow dzieciecych utwo-
row, np. Jana Brzechwe, Juliana Tuwima, Matgorzate
Strzatkowska

« Zna potozenie Polski na mapie Europy

« Opisuje zawody swoich rodzicow

« Aktywnie bierze udziat w przygotowaniach
do uroczystosci dla najblizszych, petni
funkcje gospodarza

* Rozumie, ze na $wiecie sa rézne kraje, rézni
ludzie, rézne tradycje, ale wszyscy mamy
rowne prawa

* Rozpoznaje flage oraz godto Polski

ne zwiazane z wyrazaniem szacunku do
ojczyzny

Obszar 2 dziatalnosci dziecka: Zyje zdrowo i bezpiecznie

Sprawnosc¢ fizyczna jest nie tylko jednym z najwazniejszych kluczy do zdrowego ciala,
ale jest tez podstawq dynamicznej i tworczej aktywnosci intelektualnej.
J.E. Kennedy

Istota podejmowanych dziatan w fizycznym obszarze rozwoju dziecka jest ksztaltowanie u dzieci w wieku przedszkolnym pozytywnych
postaw prozdrowotnych w szerokim tego stowa znaczeniu. Aktywno$¢ fizyczna i nawyki higieniczno-kulturalne to podstawowe elementy
fizycznego obszaru rozwoju, ktore realizowane rownolegle — w rodzinie i w przedszkolu, staja si¢ nieroztaczng czedcig rozwoju psycho-
motorycznego dziecka. W tym obszarze nalezy rowniez rozwija¢ zachowania prowadzace do samodzielnosci, ksztatci¢ nawyki prozdro-
wotne, w tym prawidiowe nawyki zywieniowe oraz zasady bezpieczefistwa. Na takie rozumienie fizycznego obszaru rozwoju wskazuja nie
tylko tresci programowe, ale przede wszystkim wybrane zadania przedszkola nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017

ticzepl 20



Program wychowania przedszkolnego Wychowanie przedszkolne

Sytuacje sprzyjajace rozwojowi ww. nawykow i zachowan musza mie¢ charakter dziatan zamierzonych, stale uwzgledniajacych aktu-
alne potrzeby i mozliwosci dziecka, szczegdlnie w zakresie wymagan zwigzanych z samodzielnoscig i sprawnoScia ruchowa. Realizujac
bogate tresci tego obszaru, ksztattujemy u dziecka umiej¢tnosci, nawyki i przyzwyczajenia, ktdre pozwola mu w przysztosci wiasciwie
funkcjonowac¢ na wielu ptaszczyznach, szczeg6lnie na plaszczyznie fizycznej i spotecznej. W formie réznych aktywnosci i podejmowa-
nych dziatan uczymy dzieci przestrzegania zasad higieny z réznych sfer zycia, np. higieny osobistej, higieny spozywania zywnosci, higieny
obcowania ze zwierzgtami, higieny rytmu dnia, brania odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo wlasne i innych, ksztaltujemy §wiadomos¢,
co oznacza w praktyce zdrowy tryb zycia. Uczymy z jednej strony osiggania przez dziecko wewngtrznej harmonii — jestem zdrowy, umiem
odpoczywac, wlaSciwie si¢ odzywiam, jestem aktywny fizycznie, potrafi¢ zadbac o siebie, z drugiej zas§ — umiej¢tnoS$ci harmonijnego funk-
cjonowania i wspdlpracy z szeroko rozumianym Srodowiskiem: prawidtowych i bezpiecznych relacji z innymi ludZmi, wlasciwej postawy
wobec $wiata przyrody, Swiadomego przestrzegana oczekiwanych kulturowo zasad. Fizyczny obszar rozwoju stanowi zatem integralng
czg$¢ procesu wszechstronnego wychowania dziecka w wieku przedszkolnym.

Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacj¢ warunkOw sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycz-
nym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkoéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwo6j, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczefistwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesow
poznawczych.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawno$¢
ruchowg i bezpieczefistwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

14. Systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych treSci wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia

si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczefistwa i harmonijnego rozwoju.

Obszary i tresci z podstawy programowej

Obszar |

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podijecia nauki w szkole:

1) zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne

2) wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sig i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzikow, wiazanie sznurowadet

3) spozywa positki z uzyciem sztu¢cow, nakrywa do stotu i sprzata po positku

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne,
z czworakowaniem, rzutne

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata

9) wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie

Tresci szczegotowe programu

Obszar 2 dziatalnosci dziecka:

Podobszary:
Zachowuje si¢ kulturalnie i dbam o higieng, tad i porzadek
Ruszam si¢ i ¢wicze
Przestrzegam zasad i dbam o bezpieczefistwo swoje i innych
Prowadze zdrowy tryb zycia i wlasciwie si¢ odzywiam
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

3-4-latek

Program wychowania przedszkolnego

« Uczy sie zasad higieny i kultury osobistej:

- poznaje, jak i dlaczego nalezy dba¢ o czy-
stos¢ swojego ciata, bielizny, ubrania, obu-
Wwia oraz rzeczy osobistych

— wdraza sie do uzywania tylko osobistych
przyborow i przedmiotéw podczas codzien-
nych czynnosci pielegnacyjnych

— uczy sie szacunku wobec wiasnego ciata

— whasciwie korzysta z urzadzen sanitarnych

— nalezycie dba o higiene intymnych czesci
ciata — korzysta z papieru toaletowego

— pamieta o higienie rak po skorzystaniu
z toalety

Nabywa wprawy w ubieraniu sig i rozbieraniu sie:

- probuje samodzielnie zdejmowac i zaktadaé
niektore czesci garderoby ze stroju codzien-
nego, sportowego i ubrania wierzchniego

— zachowuje poprawna kolejnos¢ ubierania sie

- poznaje podstawowe zasady ubierania sie
stosownie do pory roku i warunkéw atmos-
ferycznych

Poprawnie korzysta z wybranych sztu¢cow

i naczyn, takich jak tyzka, tyzeczka, widelec,

kubek, talerz, poznaje ich zastosowanie

zaleznie od positku

Uczy sie utrzymywac czysto¢ i porzadek

wokot siebie w réznych codziennych sytuacjach:

- na potce z rzeczami osobistymi, w tazience,
w szafce w szatni, w sali po skoficzonej
zabawie lub zajeciach, przy stole podczas
jedzenia,

— wiacza sie do wspdlnego porzadkowania sali

Radzi sobie z trudnosciami podczas wykony-

wania okreslonych czynnosci samoobstugo-

wych i pielegnacyjnych:

— zgtasza napotykane trudnosci, prosi doro-
stych o pomoc

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

» Powtarza podstawowe czynnosci umozliwiajace
samodzielne mycie rak, twarzy, zebow, ptukanie ust

« Stara sie prawidtowo korzystac z przyboréw toale-
towych takich jak mydto, recznik, pasta, szczoteczka
i kubek do zebdw, grzebien lub szczotka do wtosow,
chusteczki higieniczne, serwetki

« Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne

* Respektuje zasady kulturalnego zachowania sie przy
stole podczas spozywania positku, uzywa zwrotow
grzecznosciowych

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja
wiedze i umiejetnosci

» Rozpoznaje indywidualny symbol ozna-
czajacy szafke w sali, w szatni czy wieszak
w fazience

* Wie, do czego stuzy worek i kosz na $mieci

» Rozumie pojecia: czystos¢, brud, porzqdek,
batagan

4-5-latek

« Podejmuje coraz bardziej ztozone czynnosci
samoobstugowe, wymagajace uwaznego
stuchania wskazéwek i nasladowania nauczy-
ciela, np. wiazanie butow, zapinanie i odpina-
nie guzikow, sktadanie codziennego ubrania,
stroju gimnastycznego

Angazuje sie w proste prace dotyczace przy-
gotowywania lub porzadkowania, np. na-
krywanie do stotu, sprzatanie po positku,
petnienie dyzuru, tworzenie dekoracji w sali,
tworzenie roznych kacikow zainteresowan

« Poprawnie wykonuje codzienne czynnosci piele-
gnacyjne, zachowujac kolejnos¢ dziatan podczas ich
wykonywania:

— doktadnie myje i wyciera twarz, dtonie, szczegdlnie
po skorzystaniu z toalety, po powrocie z dworu,
przed positkiem i po nim itp.

— systematycznie i poprawnie myje zeby oraz ptucze
jame ustng

- samodzielnie i prawidtowo korzysta z toalety

— stara sie dba¢ o czysto$¢ swojego ciata i codzien-
nego stroju oraz pamietac o codziennej zmianie
bielizny

« Pilnuje, dba i szanuje rzeczy osobiste oraz
innych osdb — dzieci i dorostych, zgtasza
znalezienie cudzych rzeczy

* Rozumie, ze nalezy dbac o czystos¢ w roz-
nych miejscach: w domu, w pokoju, w par-
ku, na ulicy itp.
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E(_., Kocham przedszkole

Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Przestrzega oczekiwanych kulturowo zachowan

podczas spozywania positkow:

— poprawnie postuguje sie serwetka i wybranymi
sztuccami, utrzymuje prawidtowa postawe i czy-
stos¢ wokot siebie, pamieta o zwrotach grzeczno-
Sciowych

Pozostawia po sobie i utrzymuje wokot siebie porza-

dek w réznych codziennych sytuacjach:

- odktada przybory, ubrania i inne rzeczy osobiste
na oznaczone indywidualnym symbolem miejsca

— porzadkuje zabawki i inne przedmioty zgodnie
z ich wyznaczonym miejscem

— przestrzega obowiazkéw wynikajacych z petnienia
dyzuru

Radzi sobie z samodzielnym ubieraniem si¢ i rozbie-

raniem si¢ w réznych sytuacjach

Potrafi ubrac sie stosownie do pory roku i warunkéw

atmosferycznych

Dba o estetyke swojego wygladu zewnetrznego

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze i umiejetnosci

5-6-latek

» Nabiera nawyku dbania o higiene osobista:

stara sie pamietac i samodzielnie wykony-
wa¢ w domu poranne i wieczorne czynnosci
pielegnacyjne

Sprawnie zapina i odpina guziki, zamki btyskawiczne,
wiaze sznurowadta, probuje zapinac paski, np. w san-
datach, zaktada, wiaze szaliki, przewraca ubrania na
wiasciwa strone itp.

Pomaga innym (dzieciom i dorostym) w réznych
codziennych sytuacjach, w tym w czynnosciach
samoobstugowych

Aktywnie wiacza sie w petnienie dyzurow

Potrafi zareagowa¢ na niewtasciwe zachowania in-
nych podczas réznych czynnosci samoobstugowych
i higienicznych

Pomaga innym dzieciom w ubieraniu sie

« Rozumie, dlaczego nalezy przestrzega¢ za-

sad utrzymywania higieny osobistej i dba¢

o estetyczny wyglad:

- samodzielnie myje rece, twarz, zeby
z wtasciwym wykorzystaniem odpowied-
nich przyboréw do mycia

- utrzymuje w czystosci przybory toale-
towe

- samodzielnie i nalezycie korzysta z toale-
ty i urzadzen sanitarnych

— rozumie, Ze nalezy samemu kontrolowac
czystos¢ wlasnego ciata i wygladu

— wie, jakie zagrozenia wynikaja z nieprze-
strzegania higieny

Rozumie i stosuje zasady savoir-vivre'u

w trakcie spozywania positkow

Samodzielnie ubiera i rozbiera sie w za-

leznosci od sytuacji i pory roku; rozumie,

ze nalezy sie ubiera¢ tak, aby nie przegrze-

wac sie lub nie marznaé

Umie ztozy¢ i odtozy¢ ubranie lub

elementy swojej garderoby na ustalone

miejsce

Angazuje sie w utrzymanie porzadku

i czystosci w swoim blizszym i dalszym

otoczeniu, w roznych miejscach i sytuacjach,

np. w sali, ogrodzie, w swoim pokoju

Umie wyjasni¢, dlaczego nalezy dbac i sza-

nowac osobiste rzeczy, rzeczy innych osob

oraz przestrzega¢ tych zasad w roznych

miejscach uzytecznosci publicznej
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Program wychowania przedszkolnego

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze i umiejetnosci

3-4-latek « Poznaje wiasny potencjat ruchowy, uczestni- » Doskonali automatyzacje i swobode ruchow » Wykorzystuje swoje mozliwosci ruchowe
czac w zorganizowanych lub spontanicznych » Aktywnie uczestniczy w zabawach bieznych: oczekiwane rozwojowo, w codziennych sytu-
zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimna- — biega swobodnie w réznych kierunkach — acjach zadaniowych i zyciowych:
stycznych umotliwiajacych réznorodne formy przed siebie, po obwodzie kota, w ustalonym — kopie pitke do przodu na stojaco bez pod-
ruchu, organizowanych w terenie zamknigtym kierunku trzymywania
i otwartym » Uczestniczy w zabawach z elementem — wspina sie na dostosowane do wzrostu
« Poznaje i stosuje si¢ do ustalonych zasad czworakowania: przedmioty, np. meble
bezpieczenstwa podczas zabaw zwiazanych - prawidtowo porusza si¢ na czworakach, opie- — wchodzi i schodzi ze schodéw krokiem
z ruchem rajac sie na catych dtoniach i palcach stop naprzemiennym, trzymajac sie poreczy
« Uczy sie wiasciwie korzystac z urzadzen « Usprawnia podania i chwyty w zabawach — skacze w miejscu na dwoch nogach,
i przyboréw gimnastycznych dostosowanych ruchowych z elementami toczenia, rzutu - swobodnie chodzi, biega
do wieku i chwytu: — czesto zmienia postawe, np. kuca, wstaje
« Uczy sie szybkiej i prawidtowej reakcji, spo- - rzuca oburacz pitke przed siebie i do okreslo- — jezdzi na trzykotowym rowerku
strzegawczosci, orientacji, kojarzenia usta- nego celu, rzuca jedna reka woreczek przed
lonych form ruchu i zamierzonej dyscypliny siebie i do okreslonego celu, podrzuca, rzuca
w zabawach orientacyjno-porzadkowych: w roznych kierunkach oraz chwyta przybory,
- reaguje na sygnat wzrokowy, stuchowy czy np. woreczki, baloniki, toczy pitke oburacz
gest i jedna reka
- poznaje rozne formy zbiorek i ustawien, w rze- |  Doskonali skocznos¢, uczestniczac w zabawach
dzie, w kole, parami, w szeregu, w rozsypce ruchowych z elementami skoku i podskoku:
« Uczestniczy w zabawach ruchowych, podczas - podskakuje w dowolny sposob, w tym
ktorych nabywa nowych umiejetnosci: obundz przed siebie, skacze na jednej
- nasladuje chodzenie na palcach i probuje i na dwoch nogach, przeskakuje tatwe
przeby¢ w tej pozycji niewielka odlegtos¢ przeszkody, np. narysowana linie, szarfe,
— prébuje ustac przez krotka chwile na jednej skakanke czy laske gimnastyczna
nodze bez podtrzymywania « Cwiczy rownowage w zabawach rownowai-
- uczy sie chwyta¢ duza pitke, uginajac ramiona nych bez przyboru, z przyborem:
— stara sig chwytac pitke oburacz - utrzymuje rownowage podczas chodze-
- podejmuje proby wchodzenia i schodzenia nia, biegania, podskakiwania na roznej
ze schodow krokiem dostawnym, nie trzy- nawierzchni (podtoga, trawa, nawierzchnia
majac sie poreczy sportowa) i z przyborem, np. z woreczkiem,
- prébuje wskakiwac obunéz np. do obreczy potrafi utrzyma¢ rownowage, chodzac
— stara sig utrzymac rownowage, przechodzac po zwezonej powierzchni
z asekuracja po podwyzszeniu, np. po fa- « Pokonuije rézne, ale dostosowane do swoich
weczce gimnastycznej mozliwosci przeszkody:
- podejmuje proby jazdy na hulajnodze - przechodzi pod, nad przeszkodami i przez
« Poznaje zasady utrzymywania prawidtowej przeszkody, np. pod poprzeczka, przez
postawy podczas siedzenia: siad ptaski, skrzyz- skakanke, nad poprzeczka, pokonuje tatwy
ny, na krzesetku, na dywanie i podczas stania, tor przeszkod, wspina sie na niewysokie
chodzenia przeszkody, np. drabinki
4-5-latek » Poznaje wtasne mozliwosci ruchowe w zaba- * Rozwija i doskonali podstawowe cechy moto- | ¢ Wykorzystuje swoje mozliwosci ruchowe,

wach i ¢wiczeniach gimnastycznych wyma-
gajacych wiekszej precyzyjnosci, doktadnosci
i koordynacji ruchow

Uczy sie dostrzega swoje mocne strony

i probuje pokonywac ograniczenia ruchowe
na miare swoich mozliwosci

ryczne: site, szybkos¢, wytrzymatos¢ i koordy-

nacje ruchowa:

- aktywnie, na miare swoich mozliwosci
uczestniczy w roznych formach zajec rucho-
wych organizowanych w sali i na swiezym
powietrzu, np. w ogrodzie, w parku, w sali
gimnastycznej, na boisku lub w innych
obiektach sportowych

oczekiwane rozwojowo, w codziennych sytu-

acjach zadaniowych i zyciowych:

— chwyta duza pitke rekami ugietymi w tokciach

— pokonuje 2-3 m, chodzac na palcach

— przenosi szklanke z woda na odlegtos¢
ok.-3m

- wchodzi i schodzi ze schodéw krokiem
dostawnym, nie trzymajac si¢ poreczy
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4-5-latek

‘ Program wychowania przedszkolnego

« Uczestniczy w zabawach ruchowych, podczas
ktorych nabywa nowych umiejetnosci:

- podejmuje proby wchodzenia i schodzenia
po schodach — jedna stopa na jednym stop-
niu, nie trzymajac sie poreczy

— prébuje skakac na jednej nodze

— podejmuje proby chodzenia w przéd stopa
za stopa po wyznaczone;j linii

— uczy sie odbijac pitke jak najwyzej, na miare
swoich mozliwosci

— stara sie rytmicznie porusza¢ w takt muzyki

- nasladuje i odtwarza (indywidualnie i w gru-
pie) rézne formy ruchu w zabawach swobod-
nych, ruchowo-nasladowczych, terenowych,
opowiesciach ruchowych i éwiczeniach
gimnastycznych

Reaguje wiasciwym zachowaniem w zabawach

orientacyjno-porzadkowych na ustalone

sygnaty stowne, dzwiekowe, wzrokowe,

np. sprawnie i szybko ustawia sie w rzedzie,

w kole, parami, w rozsypce, w szeregu

Nabiera automatyzmu, szybkosci i zwinnosci

ruchow w zabawach bieznych:

— doskonali forme biegu: lekko na palcach,
ze swobodna, naturalng praca ramion,
biega przed siebie, do wyznaczonego
miejsca, pokonujac okreslony dystans,
biega w jednym kierunku i zmienia kierunek
podczas biegu z jednoczesnym omijaniem
przeszkod, wykonywaniem dodatkowych
zadan

Nabiera elastycznosci i zrecznosci ruchow

oraz miekkosci odbicia i doskoku w zabawach

skocznych:

- swobodnie przeskakuje przez wyznaczone
linie i inne ptasko utozone przeszkody,
doskonali rozne formy podskokow: zwarte,
rozkroczne i wykroczne, w miejscu i w przod,
stara sie wskakiwa¢ obunoz do wyznaczone-
go miejsca, np. do kota, obreczy, wiacza sie
do zabaw w zeskakiwanie w gtab na miekkie
podtoze z okreslonej wysokosci

Doskonali celnosc, site, zrecznos¢ oraz pew-

nos¢ rzutow i chwytow oraz technike w zaba-

wach z elementami toczenia, rzutu, chwytu:

— stara si¢ lepiej ocenia¢ kierunek i odlegtosc,
usprawnia koordynacje nerwowo-ruchowa
oka i reki, rzuca oburacz i jedna reka (lewa
i prawa) w roznych kierunkach (do przodu,

w gore), na odlegtos¢ i do wyznaczonego celu,

np. pitka, woreczkiem do obreczy z odlegtosci

ok.15-2 m, toczy réznej wielkosci pitki (mate,
duze, lekarskie —1kg) przed siebie, po obwo-
dzie kota, podejmuije proby toczenia innych
przyrzadow, np. obreczy, krazkow

« Stara sie zachowac wiasciwy uktad ciata — wspar-
cie na catych dtoniach i na palcach stép w zaba-
wach z elementami czworakowania i petzania:

- doskonali tempo ruchu, coraz sprawniej po-
rusza sie do przodu i do tyty, stara sie taczy¢
ruch czworakowania i petzania w zabawach
z jednoczesnym omijaniem i przekraczaniem
przeszkod z prostych przedmiotow

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja

wiedze i umiejetnosci

— skacze ze ztaczonymi nogami na odlegtos¢
ok. 20 cm skacze z niewielkiego podwyzsze-
nia obunéi

— skacze lub biega bez zmieniania nogi

- jezdzi na rowerku biegowym trzykotowym,
hulajnodze

- porusza sie swobodnie w roznych sytuacjach
i warunkach terenowych, dostosowuje swoj
sposob poruszania sie zgodnie z wiasnymi
mozliwosciami
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Kocham przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja

4-5-latek

« Wykazuje sie wieksza doktadnoscia i koor-

dynacja ruchéw w zabawach rownowaznych

o bardziej ztozonych ¢wiczeniach, w tym

z pokonywaniem przeszkdd, toru przeszkod

i wspinania sie na przeszkody:

- samodgzielnie przekracza przybory roztozone
na podtodze, ziemi, przechodzi przez nisko
rozciagniete sznury czy ustawione inne prze-
szkody na wysokosci dostosowanej do jego
mozliwosci, samodzielnie pokonuje prze-
szkody naturalne w terenie, np. gorki z piasku,
$niegu, potrafi usta¢ chwile na jednej nodze
bez podtrzymywania z jednoczesnym wyko-
nywaniem czynnosci dodatkowych, np. prze-
ktada przedmiot pod kolanem uniesionej nogi,
sprawnie chodzi (balansujac ciatem) po liniach,
po sladach miedzy przeszkodami z jednocze-
snym noszeniem w reku przyborow, stara sie
samodzielnie przej$¢ po podwyzszonej, w tym
lekko pochytej powierzchni

Wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas réznych

form zabaw i ¢wiczen grupowych:

- zgodnie wykonuje ¢wiczenia w parze, w grupie

— stara sie przestrzega¢ regut i zasad obowia-
zujacych w zabawach z elementami wspot-
zawodnictwa

Stosuje sie do zasad, ktore zapewniaja bezpie-

czenstwo i porzadek podczas réznych form

zajec ruchowych:

— stara sie przestrzega¢ regulaminu obowia-
zujacego w sali gimnastycznej i w innych
obiektach sportowych, np. na basenie

— wiasciwie i bezpiecznie korzysta z przybo-
row i sprzetow gimnastycznych wykorzysty-
wanych podczas zaje¢ ruchowych

Dba o zachowanie prawidtowej postawy,

w tym utrwala orientacje w schemacie wta-

snego ciata:

- nasladuje i odtwarza ¢wiczenia, ktore
utrwalaja nawyk prawidtowej postawy ciata
i zapobiegaja ptaskostopiu, pamieta i stara
sie korygowa¢ postawe ciata w réznych sytu-
acjach, nie tylko podczas zaje¢ ruchowych

wiedze i umiejetnosci

5-6-latek

« Uczestniczy w zabawach ruchowych, podczas
ktorych nabywa nowych umiejetnosci:
- prébuije jezdzi¢ na rowerze
— uczy sie sprawniej orientowac i swobodniej
poruszac w przestrzen

Wykazuje zainteresowanie i zaangazowanie
w systematyczne uprawianie wybranej formy
ruchu:

— stara sie osiaga¢ mozliwie najlepsze wyniki
w roznych formach ruchu, na miare swoich
mozliwosci

— wie, 7e coraz lepszy wynik w sprawnosci
ruchowej osiaga sie dzieki systematycznym
¢wiczeniom i treningowi

* Wie, dlaczego nalezy systematycznie i aktyw-

nie uczestniczy¢ w roéznych formach zajec
ruchowych (swobodnych i kierowanych),
zwiaszcza w spacerach, zabawach terenowych,
zabawach orientacyjno-porzadkowych, biez-
nych, skocznych, z elementem rzutu, celowa-
nia, toczenia, unoszenia, rownowagi, wspinania,
czworakowania, w tym w rozgrywkach, spar-
takiadach sportowych, prowadzonych w po-
mieszczeniach i na $wiezym powietrzu
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Program wychowania przedszkolnego

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze i umiejetnosci

5-6-latek

— nabiera lepszej intuicji w ocenie wtasnych
motzliwosci ruchowych i kreatywnosci
w samodzielnych lub grupowych zajeciach
ruchowych, w tym z wykorzystaniem
nietypowych przyboréw gimnastycznych,

np. pudetek, kartonéw, plastikowych bute-

lek, chust, gabek

« Poznaje rozne dyscypliny sportu i rozne formy
treningu, np. sporty zimowe, letnie, wodne,
z wykorzystaniem roznego sprzetu
« Nabiera wiekszej swiadomosci i kontroli
nad wtasnym ciatem i wytrzymatoscia:
— wie, jak nalezy regulowa¢ oddech podczas
réznych ¢wiczen
— reaguje i zgtasza dorostym odczuwanie
zmeczenia podczas zaje¢ ruchowych
— orientuje sie w schemacie wtasnego ciata
i ciata drugiej osoby
— uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycz-
nych z wykorzystaniem typowych metod
oraz tzw. metod tworczej gimnastyki, impro-
wizacji ruchowej R. Labana, W. Sherborne,
M. Kniessow, C. Orffa i in.

* Rozumie, dlaczego nalezy dbac o sprawnos¢
fizyczna:
— wie, Ze trzeba rozwija¢ w sobie réznorodne
umiejetnosci motoryczne
— ma $wiadomos¢, ze poziom sprawnosci
ruchowej nie stanowi o jego wartosci
— zna i potrafi wyjasni¢ pojecia: szybki, zwinny,
silny
« Jest tolerancyjny wobec 0séb o obnizonej
sprawnosci fizycznej, wynikajacej z indywidual-
nych predyspozycji lub choroby:
— wie, jak nalezy zachowac sie wobec osob
o réznym rodzaju niepetnosprawnosci fizycz-
nej: niewidomych, gtuchoniemych, na wozku,
o kulach
— rozumie, co oznacza: biata laska, jezyk
migowy, pies przewodnik, aparat stuchowy,
wozek inwalidzki
« Znai przestrzega oraz potrafi wyjasni¢ innym za-
sady zapewniajace porzadek i bezpieczenstwo
podczas roznych form aktywnosci ruchowej:
— wie, jak nalezy korzystac z przyborow i sprzetu
sportowego wykorzystywanego do ¢wiczen
- umie dostrzec ewentualne zagrozenie,
np. nieprawidtowe zachowania innych,
uszkodzony sprzet sportowy
— zgodnie uczestniczy i wspotdziata z innymi
dzie¢mi podczas réznych form aktywnosci
ruchowej: respektuje reguty, ustalone sygnaty
i zachowania podczas ¢wiczen w parze,
w grupie, w rozgrywkach zespotowych
- rozumie, na czym polega wspotzawodnictwo
w zabawach i grach ruchowych
« Rozumie, dlaczego nalezy dbac o prawidtowa
postawe ciata i zapobiega¢ ptaskostopiu:
— aktywnie uczestniczy w zajeciach profilak-
tycznych i korekcyjnych wedtug potrzeb
- orientuje sie, jaki rodzaj obuwia wptywa
korzystnie i zapobiega ptaskostopiu
— wie, jak utrzymywac prawidtowa postawe ciata
w czasie siedzenia, chodzenia, stania i biegania
« Wykorzystuje swoje mozliwosci ruchowe,
oczekiwane rozwojowo, w codziennych sytu-
acjach zadaniowych i zyciowych:
— ptynnie i zwinnie biega
— skacze na dwoch nogach, skacze i stoi
na jednej nodze w miejscu, skacze na jednej
nodze do przodu,
- kuca i wstaje bez trzymania sie
— kopie pitke z rozbiegu
— wspina sie na drabinki i ptoty, drzewa
— chodzi po linii bez utraty rownowagi
— trafia do celu np. piteczka tenisowa z odle-
gtosciok.2m
— rytmicznie porusza sig w takt muzyki
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Kocham przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Przestrzegam zasad i dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja
wiedze i umiejetnosci

3-4-latek

« Uczy sie dostrzegac zagrozenia w codziennych
sytuacjach i w najblizszym otoczeniu:

— stara sie informowac o zagrazajacych zyciu
lub zdrowiu sytuacjach, np. znalezienie ostre-
go przedmiotu, przedmiotu niewiadomego
pochodzenia, uszkodzonej zabawki (w sali,
w ogrodzie), niebezpiecznym zachowaniu
dzieci

« Poznaje zasady bezpiecznego zachowania
obowigzujace w przedszkolu, najblizszym oto-
czeniu i w miejscach uzytecznosci publicznej:

- poznaje pomieszczenia, teren przedszkola
i uczy sie bezpiecznego poruszania sie
po nim oraz podstawowych symboli i ozna-
kowania drogi ewakuacyjnej w przedszkolu

— stara sie zapamietac najwazniejsze numery
alarmowe i uczy sie, kiedy nalezy ich uzy¢

— wiasciwie korzysta z zabawek i sprzetow
znajdujacych sie w przedszkolu, ogrodzie
i innych miejscach.

- stosuje sie do zasady chodzenia w parach
poza terenem przedszkola

« Uczy sie, jak nalezy wiasciwie postepowac

w konkretnych sytuacjach zagrazajacych

bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu:

- poznaje, na jakie zagrozenia jest narazone
ze strony ludzi, zwierzat i roslin

- uczy sie dostrzega¢ zagrozenia ptynace
z niewtasciwego uzywania: lekarstw, srodkow
chemicznych, przedmiotéw niebezpiecznych
i niewiadomego pochodzenia

— orientuje sie w zagrozeniach zwiazanych z go-
raca woda, ogniem, goracym ttuszczem itp.

- poznaje zasady zachowania sie w niebez-
piecznych miejscach, np. w poblizu zbiorni-
kow wodnych, terenu budowy, jezdni

- poznaje zasady zachowania sie w niebez-
piecznych sytuacjach, takich jak pozar,
powddz, duze skupisko ludzi

- poznaje zasady zachowania sie podczas
niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych,
takich jak burza, wichura, $niezyca, silny
mroz, grad, ulewa, sztorm

- poznaje, jakie niebezpieczenstwo moze
grozi¢ przez niewtasciwe korzystanie z inter-
netu, w tym poza kontrolg dorostych

« Uczy sie podstawowych zasad i przepisow
ruchu drogowego:

- poznaje podstawowe zasady poruszania sie
po drogach w terenie zabudowanym i nieza-
budowanym

» Przestrzega zasad bezpieczenstwa i respektuje

zakazy w roznych sytuacjach zyciowych:

- nie zbliza sie do nieznanych zwierzat

- nie dotyka nieznanych roslin

- nie bawi sie nieznanymi przedmiotami

- nie bawi sie zapatkami i nie zbliza sie do zr6-
det ognia, np. do Swieczki, palnika gazowego,

- nie dotyka i nie spozywa lekarstw bez kon-
troli dorostych

- nie dotyka Srodkéw chemicznych

- nie je nieznanych owocow, w tym owocow
lesnych, grzybow, bez zgody dorostych

- nie dotyka urzadzen elektrycznych bez
zgody dorostych

- respektuje zakaz zabawy w poblizu jezdni,
przejazdu kolejowego i innych tras komuni-
kacyjnych

- wie, jak nalezy bawic sie zabawkami zgodnie
z ich przeznaczeniem, nie wktada do ust,
nosa i uszu drobnych elementow

- nie oddala sie od grupy i opiekunéw na tere-
nie przedszkola i poza nim

- stosuje sie do zasad wtasciwego zachowania
sie podczas przechodzenia przez jezdnie

Rozumie znaczenie wyrazenia obca osoba

i pamieta, Ze wobec nieznanych osob nalezy

zachowac ostroznos¢, nie przyjmuje zadnych

rzeczy, nie podaje informacji o sobie,

nie oddala sie z nimi

Stara sie pamietac, do kogo moze zwroci¢

sie 0 pomoc W sytuacji zagrozenia, s3 to

np. najblizsi, nauczyciel, policjant, strazak,

straznik miejski

« Wie, ze nie wolno poruszac sie po ulicy
i przechodgzi¢ przez jezdnie bez opieki osoby
dorostej

« Orientuje sie, do czego stuza odblaski

 Wie, ze podczas jazdy samochodem musi
siedzie¢ w specjalnym, odpowiednio dobra-
nym foteliku
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E(_., Kocham przedszkole

Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja
wiedze i umiejetnosci

- stosuje sie do zasady ruchu prawa strona
chodnika

— orientuje si¢ w podstawowych oznakowa-
niach i symbolice przejscia dla pieszych:
zebra, znaki drogowe, sygnalizacja wietlna
dla pieszych

« Poznaje zasady wtasciwego zachowania sig

i bezpiecznego korzystania ze srodkow trans-

portu:

- poznaje zagrozenia i podstawowe przepisy
bezpieczenistwa obowiazujace w $rodkach
transportu ladowego, wodnego i powietrznego

- stara sig stosowac gtowne zasady zachowa-
nia sie podczas jazdy Srodkami komunikacji
miejskiej, np. kasuje bilet, rozumie sygnat
diwiekowy zapewniajacy bezpieczne wsia-
danie i wysiadanie, ustepuje miejsca osobom
starszym i chorym, zachowuije sie spokojnie

- stara sie zglasza¢ dorostemu zte samopoczu-
cie wynikajace np. z choroby lokomocyjnej

- poznaje podstawowe wyposazenie i zastoso-
wanie apteczki pierwszej pomocy

4-5-latek

« Uczy sie wasciwego oceniania, czy dana zaba-
wa lub zachowanie innych dzieci i dorostych
s bezpieczne dla zdrowia i zycia

« Orientuje sig, jak nalezy wtasciwie postepowac

w sytuacjach zagrazajacych bezpieczefistwu

i zdrowiu w przedszkolu i w roznych miejscach

uzytecznosci publicznej

Potrafi wypowiedziec sie na temat roli i pracy

przedstawicieli stuzb, np. policjanta, lekarza,

strazaka, ratownika wodnego, gorskiego

Stara sie pamigtac najwazniejsze numery

alarmowe

Respektuje obowiazujace reguty, zachowania

i przepisy ruchu drogowego:

— porusza sie po drogach / ulicach oraz prze-
kracza jezdnie tylko w miejscach dozwolo-
nych i pod opieka dorostych

- nie oddala sie od grupy i opiekunow

— przestrzega zakazu zabawy w niedozwo-
lonych miejscach: w poblizu tras komuni-
kacyjnych, zbiornikow wodnych, starych
budynkéw, placéw budowy itp.

Stara sie wiasciwe rozpoznawac sygnaty dzwie-

kowe i wizualne, ktore mozna ustysze¢ lub

zobaczy¢ na drodze, np. sygnat karetki pogoto-
wia, policji, strazy pozarnej, podstawowe znaki
drogowe, sygnalizator $wietlny, oznakowania
drogi, np. przejscia dla pieszych, buspas, $ciez-
ka rowerowa

« Orientuje sie w zagrozeniach ptynacych
ze Swiata ludzi, zwierzat, roslin

* Rozumie, dlaczego nalezy informowa¢ doro-
stych i wzywac ich pomocy oraz wie, jak ma sie
zachowac w sytuacji zagrozenia dotyczacego
wtasnej osoby lub innych, potrafi wskaza¢
osoby ze stuzb ratowniczych, ktore moze
prosi¢ o pomoc

« Wie, ze nalezy zgtasza¢ dorostym zauwazone
podczas zabaw zagrozenia lub niewtasciwe
zachowania innych dzieci

« Stosuje sie do obowiazujacych zasad korzysta-
nia ze $rodkow transportu, w tym komunikacji
miejskiej

* Rozumie zakaz kontaktu z nieznanymi
lub dzikimi zwierzetami

* Rozumie, dlaczego podczas jazdy samocho-
dem musi zachowywac sie spokojnie i by¢
przypiete pasami w foteliku
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Kocham przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

* Przestrzega zasad wiasciwego zachowania sie

wobec obcej osoby:

- wie, 7e nalezy zgtasza¢ sytuacje zaczepiania
przez obcg osobe, sprzeciwia¢ sie katego-
rycznie i wota¢ o pomoc

Orientuje sie, dlaczego nalezy unika¢ owadow,

ktore moga ukasi¢, i jak nalezy sie zachowac

po ukaszeniu

Potrafi wyjasni¢ zagrozenia ptynace z samo-

dzielnego zazywania lekarstw, dotykania

czy spozywania Srodkow chemicznych,

otwierania nieznanych opakowan, zabawy

niebezpiecznymi przedmiotami, np. dotykania
urzadzen elektrycznych, ostrych lub goracych
przedmiotow, zabawy zapatkami lub innymi
zrodtami ognia, probowania, dotykania nie-
znanych owocow, roslin, grzybow bez kontroli

i wiedzy osoby dorostej

Respektuje podczas roznej formy aktywnosci

zasady bezpiecznego korzystania z zabawek,

sprzetu w ogrodzie oraz z przyboréw i na-
rzedzi, np. nozyczek, sprzetu sportowego,
sztuécow

Zna konsekwencje zabaw w niedozwolonych

miejscach: w poblizu tras komunikacyjnych,

na zamarznietym stawie, a takze kapieli

bez nadzoru dorostych

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja
wiedze i umiejetnosci

5-6-latek

« Uczy sie przewidywac niebezpieczne sytu-
acje w réznych miejscach (w pomieszczeniu
i na drodze) i stara sie wskazywac wiasciwe
sposoby postepowania

« Uczy sie odczytywac znaczenie wybranych
znakéw BHP na opakowaniach, sprzetach,
w otoczeniu

Potrafi dokona¢ wtasciwej oceny zachowania
innych w réznych sytuacjach: na drodze,

w poblizu tras komunikacyjnych, w srodkach
transportu, podczas jazdy rowerem
Nasladuje i odtwarza w zabawach prawidtowe
zachowania podczas np. ataku psa, burzy,
udzielenia pierwszej pomocy w prostych
sytuacjach (skaleczenie, otarcie)

Respektuje ustalone zasady bezpieczen-
stwa podczas wycieczek terenowych

do lasu, na take i w inne miejsca uzytecznosci
publicznej

Stosuje odpowiednie ochraniacze podczas
jazdy na rolkach, rowerze

Poznaje zagrozenia i konsekwencje wynika-
jace z niewtasciwego korzystania z internetu:
szkodliwe tresci, niebezpieczne osoby,
niebezpieczne dziatania, i respektuje zasady
bezpiecznego korzystania z internetu

» Ma Swiadomos¢ i rozumie, co oznacza po-
nosi¢ odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo
wiasne i innych oséb z najblizszego otoczenia,
np. dzieci z mtodszej grup, bliskiej osoby
Wykazuije sie roztropnoscia w sytuacjach
trudnych, takich jak awaria, wypadek, pozar,
niebezpieczne zjawiska atmosferyczne, i umie
wiasciwie zareagowac, np. wezwac pomoc,
zadzwoni¢ pod numer alarmowy

Rozumie i uzasadnia, jaki rodzaj stuzb ratowni-
czych moze udzieli¢ pomocy w konkretnych
sytuacjach trudnych i niebezpiecznych, rozpo-
znaje umundurowanie, oznakowanie i pojazdy
stuzb ratowniczych

Ina i przestrzega zasad i obowiazkow pieszego
- uczestnika ruchu drogowego: wie, jak nalezy
poruszac sie po ulicach, respektuje nakaz
chodzenia lewym poboczem na drogach bez
chodnika, rozumie, dlaczego musi by¢ widocz-
ny na drodze i stosuje elementy odblaskowe
w swoim ubiorze, umie bezpiecznie przecho-
dzi¢ przez jezdnie

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek

KLUB NAUCZYCIELA

ucz

&.pl

30 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



WSiP

E(_., Kocham

przedszkole

Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

5-6-latek

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze i umiejetnosci

Zna i prawidtowo rozpoznaje sygnaty dzwie-
kowe na drodze, podstawowe znaki drogowe
poziome i pionowe, dotyczace np. pieszych,
rowerzystow, sygnaty policjanta kierujacego
ruchem

Przestrzega bezwzglednej zasady ograniczone-
go zaufania w stosunku do 0sob obcych i wie,
na jakie zachowania nie moze wyraza¢ zgody
Rozumie i potrafi okresli¢, jakie sa zagrozenia
ze $wiata roslin i zwierzat dla zdrowia i zycia
swojego oraz innych osob

Uzasadnia, dlaczego nalezy unika¢ prowoko-
wania i rozdrazniania zwierzat, w tym lesnych,
hodowlanych, a nawet znanych i oswojonych
Ina zagrozenia i wyjasnia konsekwencje samo-
dzielnego zazywania lekarstw, uzywania lub
spozywania Srodkéw chemicznych, otwierania
przypadkowo znalezionych opakowar itp.
Wie, jakie jest oczekiwane kulturowo wiasciwe
zachowanie sie w réznych srodkach transpor-
tu, w tym w $rodkach komunikacji miejskiej
oraz miejscach zwiazanych z transportem,
takich jak przystanek tramwajowy, autobu-
sowy, dworzec kolejowy, lotnisko, przystan
dla promow, statkow

3-4-latek

Prowadze zdrowy tryb zycia i wtasciwie sie odzywiam

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

« Poznaje zasady higieny z roznych dziedzin

zycia bedace czescia zdrowego trybu zycia,

np. higieny osobistej, higieny spozywania

zywnosci, higieny obcowania ze zwierzetami,

higieny rytmu dnia

Zaczyna przestrzega¢ codziennego rytmu dnia

w przedszkolu i w domu, np. positki, zajecia,

zabawa, odpoczynek, sen o okreslonych

porach

Poznaje rozne formy i sposoby odpoczynku

i wyciszenia, np. proste ¢wiczenia relaksa-

cyjne

« Uczy sie przestrzegac i rozumiec potrzebe
poobiedniego odpoczynku

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

« Orientuje sie w budowie ludzkiego ciata:
- nazywa poszczegolne czeci ciata
— zauwaza podstawowe roznice w wygladzie
miedzy chtopcami i dziewczynkami oraz mez-
czyznami i kobietami
- rozumie roznice w pojeciach: dziecko, dorosty,
osoba starsza i orientuije sig, jak zmienia sie
wyglad fizyczny i funkcjonowanie cztowieka
z uptywem lat, np. wzrost, waga, budowa ciata
« Zgtasza dorostemu zte samopoczucie i rozne
dolegliwosci swoje oraz zauwazone u innych
« Orientuije sig, jak zapobiegac rozprzestrzenianiu
sie infekcji, np. zastania usta, nos podczas kaszlu,
kichania, wydmuchuje nos
« Potrafi doktadnie gryz¢ i przezuwac pokarm

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze i umiejetnosci

« Wie, ze dla zachowania zdrowia nalezy my¢
niektore produkty przed spozyciem,
np. owoce i warzywa

« Wie, jakie s3 roznice miedzy trzema podsta-
wowymi positkami: $niadaniem, obiadem,
kolacja
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

‘ Program wychowania przedszkolnego

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

« Poznaje zasady dbania o higiene narzadow

zmystow:

— uczy sie, dlaczego nalezy unika¢ nadmier-
nego hatasu, ktore stuchawki — douszne czy
nauszne — s bezpieczniejsze, jak powinno
by¢ o$wietlone miejsce do zabawy, pracy
i nauki, dlaczego nadmierne wpatrywanie sie
w ekran telewizora, laptopa, smartfona jest
szkodliwe dla oczu

Zaczyna orientowac sie w zasadach wtasciwe-

go odzywiania sig:

- poznaje zdrowe produkty: warzywa, owoce,
mieso, ryby, drob, nabiat, soki, kasze itp.

— uczy sig przezwyciezac zte nawyki zywieniowe

- prébuje spozywac urozmaicone potrawy,

- poznaje nowe smaki, nowe wartosciowe
potrawy, nowe przyprawy

— uczy sie rozpoznawac i nazywac spozywane
potrawy

Poznaje zasady wtasciwego zachowania sig

zapobiegajacego chorobom, co stuzy, a co

zagraza zdrowiu, jak dbac i troszczyc sig

o zdrowie swoje i innych

Uczy sig rozpoznawac symptomy niektorych

chordb, np. bol gtowy, bol gardta, katar, go-

raczka, biegunka, bol brzucha

Wdraza sie do przestrzegania wiasciwego

zachowania podczas choroby, np. pozwala

na zmierzenie temperatury, badanie u lekarza,

opatrzenie skaleczenia, wie, ze musi przyjmowac

(pod kontrola dorostych) zalecane lekarstwa

Zaczyna rozumie¢ konieczno$¢ systematycz-

nych wizyt u stomatologa

Poznaje podstawowe pojecia zwigzane ze

stuzba zdrowia, np. pogotowie ratunkowe,

pielegniarka, lekarz pediatra, stomatolog,
gabinet lekarski, apteka

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze i umiejetnosci

4-5-latek

Poszerza zasob pojec i nazw dotyczacych
réznych grup produktow, potraw, przypraw,
smakow i zapachow

Poznaje, jak wzbogaca¢ w naturalne produkty
i witaminy pie¢ podstawowych positkow:

I $niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek
i kolacje

Dowiaduije sig, co oznacza pojecie organy
wewnetrzne, i jaka funkcje petnia np. serce,
7otadek, ptuca, mozg, kosci

« Wykorzystuje w roznych sytuacjach podstawy
higieny z roznych obszardw zycia, np. higieny
osobistej, higieny spozywania zywnosci, higieny
obcowania ze zwierzetami, higieny rytmu dnia
Stosuije sie do ustalonego rytmu dnia:
— stara sie spozywac piec positkow dziennie
o okreslonych porach
— przestrzega regularnie powtarzajacych sie sytu-
acji, typowych dla domu i dla przedszkola
 Wykorzystuje rozne formy i sposoby odpoczynku
w domu i w przedszkolu:

- Wiasciwie spozywa (gryzie, pije, przezuwa,
potyka) rozne produkty i potrawy

* Wie, dlaczego nalezy spozywac kolorowe
warzywa i owoce w roznych postaciach —
surowe lub po obrébce cieplnej

* Rozumie, dlaczego nalezy przetamywac zte
nawyki zywieniowe, zna zdrowe przekaski

* Rozumie, dlaczego nalezy uczestniczyc¢
w roznych formach aktywnosci na $wiezym
powietrzu
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ek B e Utrwala i Pog!el?ia zdob'ytq wiedze Rozumie | potr?fl w'ylforzys'ta.\c' sWoja
i doswiadczenia wiedze i umiejetnosci
4-5-latek - odpoczywa, kiedy czuje sie zmeczone, « Potrafi wypowiadac sie na temat miejsc,
i nie przeszkadza innym w odpoczynku instytucji, specjalnosci lekarskich waznych
— wiacza sie aktywnie do wspolnych ¢wiczen dla ochrony zdrowia i zycia, np. pierwsza
na koncentracje, wyciszenie i relaks pomoc, personel medyczny, lekarz rodzinny,
« Dba o higiene narzadow zmystow: pediatra, stomatolog, okulista, laryngolog,
— stara sie nie powodowac nadmiernego hatasu, szpital, przychodnia

— wie, ze nalezy stosowac podczas stuchania
np. muzyki stuchawki nauszne

— stara sie nie spedzac zbyt duzo czasu przed
telewizorem czy monitorem

— wie, ze nalezy przebywac w pomieszczeniu
odpowiednio przewietrzonym i ogrzanym

« Poznaje kompleksowe idee zywienia wedtug
piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej:

— stara sie stosowa¢ w codziennej diecie zalecane
i niezbedne grupy produktow spozywczych

— stara sie pi¢ wode

— spozywa urozmaicone potrawy

- degustuje nowe smaki i wartosciowe potrawy
z roznych regiondw

« Stosuje sie do zasad higieny zywnosci i Zywienia:

— orientuije sig, na czym polega dbanie o higiene
podczas przygotowywania positkow: czyste
rece, ochronne ubranie (fartuszek, czepek na
glowe, zwiazane wtosy itp.), mycie produktow
przed przygotowaniem potraw

— wie, ze nalezy sprawdza¢ date waznosci
i spozywac produkty tyko wiadomego pocho-
dzenia

- poznaje, jak przechowuije sie i przetwarza
zywnos¢: mrozenie, suszenie, konserwowanie,
gotowanie, pieczenie, smazenie, grillowanie,
gotowanie na parze itp.

« Przestrzega zasad wiasciwego zachowania zapo-
biegajacego chorobom:

- poznaje przyczyny niektorych chorob

— wie, objawem jakich chorob sa np. bol gardta,
katar, goraczka, biegunka

- potrafi wskaza¢ sytuacje i zachowania zagraza-
jace zdrowiu

« Wiasciwie zachowuije sie podczas choroby — zgta-
sza dorostemu odczuwane dolegliwosci i skalecze-
nia, rozumie potrzebe wizyty u lekarza i poddanie
sie leczeniu, w tym przyjmowanie lekarstw

« Przestrzega systematycznych przegladow stoma-
tologicznych
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Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja

b e LU i doswiadczenia wiedze i umiejetnosci

5-6-latek | - Poznaje i poszerza stownictwo o nazwy « Samodgzielnie lub w grupie bierze udziat w ¢wi- « Rozumie, ze dla zachowania zdrowego
nowych produktéw, smakow i wartosciowych czeniach relaksacyjnych i innych formach wy- trybu zycia nalezy przestrzega¢ zasad
potraw z roznych regiondw i krajow poczynku, np. spacerach, zabawach na $wiezym higieny w r6znych sferach zycia, np. higieny
» Poznaje (oczekiwane kulturowo) zasady opieki powietrzu osobistej, higieny spozywania zywnosci,
nad osobami chorymi i cierpiacymi, uczy sie « Probuje tworzy¢ sktadajacy sie ze zdrowych i uroz- higieny obcowania ze zwierzetami, higieny
rozumienia ich potrzeb maiconych potraw wtasny jadtospis, np. | $niadanie rytmu dnia
i Il éniadanie, podwieczorek: * Respektuje uzgodnione zasady wyznaczaja-
— aktywnie wiacza sie w przygotowywanie pro- ce rytm dnia:
stych potraw i napojow: satatek, ~ wie, jakie aktywnosci powtarzaja sie
suréwek, koktajli, w pieczenie pieczywa, zdro- rytmicznie kazdego dnia w domu
wych stodkosci itp. i w przedszkolu

Przestrzega w roznych miejscach i sytu-

acjach zasad higieny narzadow zmystow:

— wiasciwie dba i chroni uszy przed nad-
miernym hatasem

— whasciwie dba o oczy — bawi sig i wykonu-
je rozne zadania w miejscu odpowiednio
oswietlonym

— stosuje sie do ustalonych zasad, ile czasu
moze spedza¢ przed ekranem telewizora,
laptopa czy smartfona

Rozumie, po co nalezy wtasciwe odzywiac

sie, stosowac idee piramidy zdrowego

zywienia i aktywnosci fizycznej

Rozumie, dlaczego wazne dla zdrowia

i bezpieczenstwa jest wiasciwe spozywanie

produktow (gryzienie, picie, przezuwanie,

potykanie)

Wie, co to sa zte nawyki zywieniowe i dba

o przetamywanie ich u siebie, u innych

dzieci czy najblizszych mu osob

Dba $wiadomie o zdrowie i stosuje sie

do ogdlnie przyjetych zasad:

— rozumie, e dobre samopoczucie ma
zwigzek ze zdrowiem, i potrafi wyjasni¢
rézne sytuacje i zachowania zagrazajace
zdrowiu

— wie o koniecznosci sygnalizowania doro-
stym ztego samopoczucia (swojego i za-
obserwowanego u innych), potrafi opisa¢
objawy ztego samopoczucia i odczuwane
dolegliwosci

- rozumie i wie, jak nalezy zachowac sie
podczas choroby, poddaje sie leczeniu
i dziataniom zapobiegajacym chorobie

— rozumie i potrafi wyjasni¢ konieczno$¢
dbania o stan uzebienia, wie, ze jest to
niezbedne dla zdrowia i estetycznego
wygladu

- potrafi rozr6zni¢ podstawowe przyprawy, ktore
zmieniaja smak potraw, np. sol, pieprz, cukier,
wybrane ziota

« Wskazuje niektore przyczyny chordb, podaje
ich symptomy i sposoby leczenia, np. bol gardta,
katar, bol brzucha

« Orientuje sig, w jakich sytuacjach potrzebna jest
szybka pomoc lekarska

w ochronie zdrowia i zycia rozne miejsca
zwigzane ze stuzbg zdrowie, lekarze
roznych specjalnosci, personel medyczny
pogotowie ratunkowe itp.
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Obszar 3 dziatalnosci dziecka: Dziatam w harmonii z przyroda

(...) wiadomosci z przyrody najbardziej odpowiadajq sposobom myslenia dziecka.
S. Szuman

Edukacja przyrodnicza jest bardzo waznym elementem wychowania przedszkolnego. Cztowiek jest czeScig przyrody, funkcjonuje w niej
przez cale zycie i ma na nig znaczacy wplyw. Jak najwczes$niej nalezy wigc zaczaé ksztattowac umiejgtno$¢ wspdtistnienia z przyroda.
Swiat przyrody jest czesto w centrum zainteresowan dziecka, jest dla niego bardzo tajemniczy, poniewaz dzieci rodza si¢ badaczami,
poznaja §wiat przyrody w sposob naturalny i jest to powiazane z badaniem otoczenial.

Realizacja tresci przyrodniczych wplywa na stownik pojgciowy dziecka i na jego sposéb myslenia. Najlepszymi warunkami do roz-
woju sg takie, w ktorych dziecko poprzez dzialanie poznaje swiat. Warto wiaczy¢ wigc obserwacje, doSwiadczenia, pomiary w codzienne
zajecia. W trakcie tych aktywnoSci uruchamia si¢ myslenie naukowe, poniewaz dziecko stawia pytania badawcze, formutuje hipoteze,
ktora weryfikuje poprzez obserwacje czy eksperymenty. Takie dziatania rozwijaja u dziecka umiejetnos$¢ opisywania, poréwnywania,
klasyfikowania i porzadkowania, wyciagania wnioskéw, szukania zalezno$ci, okreslania przyczyn i skutkéw. Poznaje ono Srodowisko
przyrodnicze wielozmysiowo, rzeczywisty kontakt z naturg oddzialuje na stuch, wzrok, wech, dotyk i zostaje utrwalone w pamigci.

Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkOw sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycz-
nym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkoéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwo6j, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczefistwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesow
poznawczych.

4. Zapewnienie prawidlowe] organizacji warunkOw sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci do§wiadczen, ktore umozliwig im ciaglos$é
procesOw adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w sposdb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwoSci
percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktyw-
nosci czlowieka: mowy, zachowania, ruchu, Srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, Spiewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczna, samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwoj

wrazliwoSci i umozliwiajacych poznanie warto$ci oraz norm odnoszacych si¢ do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu
rozwoju dziecka.

Obszary i tresci z podstawy programowej

Obszar Il

Emocjonalny rozwéj dziecka

Obszar IV
Poznawczy rozwoj dziecka

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

10)dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosunku
do nich zyczliwos¢ i troske

1) dostrzega emocjonalng wartos¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfak-
qji estetycznej

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

18) postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz,
burza, opadanie liéci z drzew, sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew
zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi w Srodowisku przy-
rodniczym, korzystania z dobr przyrody, np. grzybéw, owocow, ziot

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicow i osoby z najblizszego otocze-
nia, wyjasnia, czym zajmuje sie osoba wykonujaca dany zawéd

1 U. Poziomek, D. Marszal, A.M. Skrobek, M. Wozniak, 1. Zurawska, Przyrodnicza edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna. Poradnik. Materiat specjalny
kwartalnika ,, Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa”, IBE, Warszawa 2016.
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Wychowanie przedszkolne

Tresci szczegotowe programu

Obszar 3 dziatalnosci dziecka: Dziatam w harmonii z przyroda

Podobszary:

* Obserwujg zjawiska przyrodnicze
* Poznajg $wiat roslin i zwierzat

¢ Chronig przyrodg

¢ Eksperymentuj¢ i do§wiadczam

* Interesuje si¢ technikg

3-4-latek

» Rozpoznaje zjawiska atmosferyczne najczesciej
wystepujace w polskim klimacie, charakte-
rystyczne dla danej pory roku: Swieci storice,
pada deszcz, $nieg, wieje wiatr

* Rozrézniassilny i lekki wiatr, maty deszcz oraz
ulewe

« Dopasowuije ubranie do pory roku i pogody

Obserwuje zjawiska przyrodnicze

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

« Nazywa podstawowe zjawiska atmosferyczne:
deszcz, burza, opady sniegu, tecza, wiatr

« Obrazuje gestem, ruchem ciata niektore zja-
wiska atmosferyczne: wiatr, deszcz, stoneczny
dzien

« Zauwaza zmiany wystepujace w przyrodzie
zwigzane z dang porg roku

« Za pomoca prostych symboli potrafi
okresli¢ pogode (storice, chmura, wiatr, deszcz,
Snieg)

» Wie, jak zachowac sie w czasie deszczu, w cza-
sie stonecznego, goracego dnia (odpowiednie
ubranie, parasol, kalosze, nakrycie gtowy,
przebywanie w cieniu, picie wody)

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

4-5-latek

» Obserwuje pogode i okresla wystepowanie
oraz natezenie wiatru: lekki wiatr, silny wiatr,
za pomocg wiatraczkow, puszczania baniek

» Dokumentuje zjawiska atmosferyczne, prowa-
dzac prosty kalendarz pogody

» Prébuje wyciaga¢ wnioski na temat zmian
w przyrodzie zaleznych od temperatury,
np. tworzenie sie katuz w czasie deszczu, top-
nienie $niegu pod wptywem stoica i ciepta

« Dowiaduije sie, Ze mozna sprawdzi¢ temperatu-
re na dworze za pomocg termometru

« Nazywa i charakteryzuje podstawowe zjawiska
atmosferyczne wystepujace w polskim klimacie

« Wnioskuje na temat niebezpieczenstw wyni-
kajacych z okreslonej pogody, np. wchodzenie
na zamarzniety zbiornik wodny, chodzenie
bez ostony w czasie deszczu, zabawy bez od-
powiedniego zabezpieczenia w czasie upatow,
lizanie sopli, jedzenie $niegu

» Rozumie konieczno$¢ odpowiedniego ubrania
sie w zaleznosci od pogody

» Wie, jak unika¢ zagrozen wynikajacych z pa-
nujacej pogody, np. gdy jest burza, upat, mroz,
deszcz

» Obserwuje zmiany pogody

» Okresla roznice miedzy porami roku

» Rozpoznaje pore roku na podstawie przedsta-
wionych kilku cech

5-6-latek

« Probuje rozroznic i nazywa rozne rodzaje
deszczu: mzawka, kapusniaczek, ulewa

* Probuje odczytac temperature powietrza
na zewnatrz i wewnatrz z wykorzystaniem
termometru

« Opisuje obieg wody w przyrodzie

« Obserwuje chmury, zauwaza roznice, probuje
przewidzie¢ pogode na podstawie obserwacji
otoczenia

« Okresla i opisuje charakterystyczne dla danej
pory roku zjawiska atmosferyczne: odwilz,
ptywajaca kra, zamarzanie wody, powstawanie
sopli, mgta, deszcz, burza itp.

* Rozumie prognoze pogody

« Ubiera si¢ adekwatnie do pogody

« Opisuje i nazywa pore roku na podstawie
ilustracji
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Program wychowania przedszkolnego

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze

i umiejetnosci

3—4-latek | < Dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie « Obserwuije przyrode podczas wycieczek « Gestem, ruchem, dzwigkiem prezentuje wybra-

zwigzane z okreslong porg roku: wiosna — do parku, lasu i wyj$¢ do ogrodu ne zwierzeta
zieleni sie otoczenie, lato — s3 upaty, kwiaty, « Nazywa wybrane zwierzeta wystepujace
jesien — opadaja liscie, zima — pada $nieg, jest w najblizszym otoczeniu, np. zwierzeta do-
biato i zimno mowe: kot, pies, chomik; zwierzeta z ogrodu

« Rozpoznaje w otoczeniu i na obrazkach dary przedszkolnego lub parku: wiewidrka, wrobel;
przyrody charakterystyczne dla danej pory roku: zwierzeta z gospodarstwa wiejskiego: kura,
— jesien: kasztany, zotedzie, jarzebina krowa, $winia
— wiosna: bazie, kwiaty, forsycje » Obserwuije rézne zachowania zwierzat domo-
- lato: kwiaty wych (kot, pies), probuje okresli¢ ich nastéj po

« Rozréznia i nazywa wybrane warzywa i owoce: wysytanych przez nie sygnatach np. ruch ogona,
- poznaje czesci jadalne ustawienie uszu.
— dowiaduje sie, gdzie rosng « Obserwuje zwierzeta w ogrodzie przedszkol-

« Obserwuje wzrost roslin w kaciku przyrody, nym: ptaki, $limaki, owady
np. szczypiorku z cebuli, rzezuchy, fasoli
z nasion

« Poznaje podstawowe czynniki niezbedne
do wzrostu roslin i zwierzat: woda, powietrze,
gleba, stonce

4-5-latek | - Uczy sie dostrzegac zmiany zachodzace w przy- | ¢ Obserwuje przyrode i dostrzega zachodzace » Zbiera okazy do kacika przyrody i je nazywa

rodzie i na ich podstawie okresla pore roku

W niej zmiany

* Rozumie znaczenie ochrony gatunkowej roslin

« Rozpoznaje i nazywa dary przyrody charaktery- | « Rozpoznaje kilka gatunkéw drzew wystepu- i zwierzat
styczne dla danej pory roku jacych w najblizszym otoczeniu ze wzgledu
« Dowiaduije sig, ze s3 rozne gatunki krzewow na ksztatt liscia, owoce, np. lipe, kasztanowiec,
i drzew lisciastych i iglastych klon
« Probuje rozrézni¢ drzewo i krzew « Rozpoznaje i nazywa podstawowe czesci roslin:
« Z pomoca osoby dorostej zaktada hodowle roslin: korzen, todyge, liscie, kwiaty, owoce
— analizuje, jakie warunki sg potrzebne « Rozpoznaje po wygladzie kilka gatunkow pta-
do wzrostu rosliny kéw wystepujacych w najblizszym otoczeniu
— obserwuje wzrost rosliny, np. dokonuje « Rozpoznaje wybrane zwierzeta wystepujace
prostego pomiaru jej wysokosci w najblizszym i dalszym otoczeniu; zwraca
- probuje dokumentowa¢ zmiany we wzroscie uwage na charakterystyczne cechy wygladu,
rosliny sposob poruszania sie, rodzaj pokarmu, wymie-
« Dobiera wybrane zwierzeta doroste do ich po- nia ciekawostki na ich temat
tomstwa, zwraca uwage na zachodzace zmiany | e Dostrzega i rozpoznaje sygnaty wysytane przez
w wygladzie zwierzat wraz z cyklem zycia zwierzeta domowe.
« Poznaje sposoby przystosowania si¢ wybranych
gatunkow zwierzat do danego Srodowiska
« Wspierane przez osobe dorosta sprawuje opie-
ke nad zwierzetami domowymi, ktore znajduja
sie w przedszkolu
« Poznaje zwierzeta z réznych Srodowisk natural-
nych: lesne, polne, wodne
e Zaczyna klasyfikowa¢ zwierzeta do réznych
grup, np. lesne, dzikie, egzotyczne, domowe,
hodowlane, wodne, morskie, ssaki, gady, ptazy,
ryby, ptaki, owady
AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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5-6-latek

‘ Program wychowania przedszkolnego

» Poznaje krajobrazy charakterystyczne dla roz-
nych rejondw $wiata, zwraca uwage na wyste-
powanie charakterystycznych roslin i zwierzat,
pogode, np. pustynia (Sahara), biegun pétnocny

» Rozroznia i opisuje wybrane zwierzeta egzo-
tyczne - zauwaza charakterystyczne cechy,
zwyczaje, sposob poruszania sig, odzywianie

» Poznaje wybrane rosliny egzotyczne charak-
terystyczne dla réznych stref klimatycznych,
np. palme, baobab, kaktus

* Rozpoznaje za pomoca roznych zmystow
owoce egzotyczne

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

« Rozroznia czesci drzew: korzenie, pien, konar,
gataz, liscie, korone, owoce

» Zna warunki potrzebne do rozwoju rolin oraz
zwierzat

« Dba o hodowle roslin w ogrodku przedszkolnym

* Rozumie konieczno¢ ochrony roslin i zwierzat
W czasie zimy — zna sposoby zabezpieczania
roslin oraz dokarmiania zwierzat

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

« Rozumie korzysci ptynace z hodowli zwierzat
oraz z uprawy roslin, np. wie, jak powstaje
chleb, ser biaty

« Rozpoznaje sygnaty wysytane przez zwierzeta
domowe i adekwatnie zachowuije si¢ w kontak-
cie z nimi.

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

3-4-latek

» Poznaje podstawowe zasady poszanowania
przyrody: nie depcze trawnikow, nie niszczy
kwiatow i drzew, wyrzuca $mieci do prze-
znaczonych do tego pojemnikéw, nie straszy
i nie meczy zwierzat

» Przedstawia piekno przyrody w pracach pla-
stycznych

« Dostrzega piekno otaczajacej przyrody i zacho-
dzacych zmian zwiazanych ze zmianami por
roku, szuka koloréw w przyrodzie

Obserwuje chmury, zwraca uwage na rozny
kolor, ksztatt

4-5-latek

* Uczy sie, jakie znaczenie ma woda w zyciu
cztowieka, roslin i zwierzat

Rozumie, ze cztowiek powinien dbac o przyrode
Wie, jakie zagrozenia dla przyrody moga wynika¢
z niewtasciwych zachowan cztowieka, np. $mie-
cenia, rozpalania ognisk w przypadkowych
miejscach, wyrzucania odpadow chemicznych
Wie, ze s3 miejsca, do ktorych mozna oddac ma-
kulature, odpady elektryczne i elektroniczne itp.
Wie, jak moze chroni¢ srodowisko: oszczedzac
wode i energie, segregowac odpady

Kulturalnie zachowuije sie podczas wycieczek
Poznaje zasady dokarmiania ptakéw zima:
zaczynamy dokarmiac przed nastaniem trud-
nych warunkow pogodowych, nie przerywamy
rozpoczetego dokarmiania, koficzymy karmi¢
wiosna, dostosowujemy rodzaj karmy do po-
trzeb konkretnych gatunkow

Bierze aktywny udziat w dziataniach na rzecz
przyrody, np. sprzatanie $wiata, sadzenie roslin

* Rozumie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat
musza by¢ pod ochrong

5-6-latek

» Poznaje zwierzeta i rosliny objete ochrong w Pol-
sce, np. zwierzeta: wilk, zubr, niedzwiedz bru-
natny, zieba, kukutka, dzieciot zielony, ropucha
zielona; rosliny: przebisnieg, konwalia majowa

* Uczy sie, dlaczego nalezy chroni¢ przyrode:
powietrze atmosferyczne, wode, glebe, zasoby
roslinne i zwierzece, krajobraz

Stara sie zrozumie¢ konieczno$¢ dbania o przy-
rode: budowanie oczyszczalni sciekdw, oszcze-
dzanie wody, segregowanie odpadow

» Zna skutki niewtasciwego dbania o przyrode:
zanieczyszczenia gleby, powietrza

« Propaguje hasta zwigzane z ochrong przyrody

« Wykorzystuje surowce wtorne w pracach
plastycznych

« Wie, ze cztowiek ma wptyw na zasoby natural-
ne, i dostrzega wptyw cztowieka na stan $rodo-
wiska przyrodniczego

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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E(_., Kocham przedszkole

Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Eksperymentuje i doswiadczam

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

3-4-latek | < Probuje stawiac pytania badawcze i weryfiko- « Obserwuje zjawiska w najblizszym otoczeniu,
wac je w trakcie prostych do$wiadczen np. tworzenie sie kregow na katuzy po wrzuce-
« Bada wtasciwosci przedmiotow, sprawdzajac, niu kamienia
ktoére tong, a ktdre unosza sie na wodzie
« Poznaje wtasciwosci lodu i $niegu: obserwuje
jego topnienie, probuje odpowiedzie¢ na pyta-
nie: Czy Snieg jest czysty?
« Obserwuije $lady pozostawione na $niegu,
rozroznia $lady ludzi i tropy zwierzat
« Bada wtasciwosci powietrza: zabawy z dmucha-
niem, z wykorzystaniem wiatraka, wiatraczkow,
dmuchawcow, kartek papieru, waty itp.
4-5-latek | « Uczy sie korzystac z lupy, szkta powiekszajace- | < Wyciaga w trakcie badania wnioski, dlaczego « Wie, ze powietrze mozna odbiera¢ roznymi
go, prowadzi samodzielne obserwacje niektore przedmioty tong, a inne unosza sie zmystami: wzrokiem, stuchem, dotykiem
na wodzie
« Utrwala wiedze na temat wiasciwosci wody
zalezne od temperatury: zamarzanie, topnienie,
parowanie
5-6-latek | « Bada wiasciwosci jajka: wyglad, twardos¢ « Przeprowadza proste doswiadczenia z zacho- « Potrafi postugiwac sie lupa, lornetka

skorupki, zachowanie sie jajka w wodzie

« Bada wiasciwosci magnesu, analizuje rozne
zabawki wykorzystujace przyciaganie i odpy-
chanie

» Obserwuije zjawiska optyczne w otoczeniu,
takie jak tworzenie sie cienia, za¢mienie stonca,
tecza

« Poznaje wtasciwosci termometru, bada tempe-
rature roznych obiektow

waniem zasad bezpieczenstwa, np.:

- bada rézne zrodta Swiatta i ich wtasciwosci

- potrafi samodzielnie tworzy¢ cien

- obserwuje rozpuszczalno$¢ réznych produk-
tow, dzieli je na rozpuszczalne i nierozpusz-
czalne, tworzy hodowle krysztatow

- tworzy niewidzialny atrament

— tworzy prosty telefon z kubeczkow i sznurka
- poznaje zjawisko przenoszenia dzwieku,

— robi doswiadczenia zwiazane z rozchodze-
niem sie fal dzwiekowych

- poznaje zjawisko cieplnego przewodnictwa
ciat, np. nagrzewanie sie tyzeczki zanurzonej
w goracej wodzie, wyrdznia dobre i zte
przewodniki ciepta

« Probuje samodzielnie formutowac wnioski
ze swoich doswiadczen

« Wie, jak moze zweryfikowa¢ swoja wiedze:
wykorzystanie atlasow, przewodnikow przyrod-
niczych, przez doswiadczenia i obserwacje

« Poréwnuije przy pomocy lupy ksztatty ptatkow
$niegu

« Zna rozne rodzaje materiatow: plastik, szkto,
metal, papier, drewno oraz ich najwazniejsze
whasciwosci

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek

KLUB NAUCZVC\ELA].

ucz

ePp

39 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



WSiP

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Program wychowania przedszkolnego

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

3-4-latek | < Stosuje sie do zakazu samodzielnego korzysta- |  Samodzielnie uruchamia i korzysta z zabawek « Wie, ze urzadzenia techniczne utatwiaja nam
nia z urzadzen elektrycznych z napedem mechanicznym lub elektrycznym zycie
» Obserwuje dziatanie urzadzen elektrycznych z naj-
blizszego otoczenia, poznaje ich przeznaczenie
« Z pomoca dorostych przygotowuje proste
potrawy z wykorzystaniem sprzetu gospodar-
stwa domowego
« Poznaje rozne rodzaje Srodkow lokomocgji
i transportu: statek, samolot, samochdd, auto-
bus, rower
4-5-latek | < Poznaje rézne zrodta energii i formy ich wy- » Nasladuje ruchem, dzwiekiem rézne pojazdy « Rozumie zasady bezpiecznego korzystania
korzystania: wegiel, ropa, energia stoneczna, « Przygotowuje proste potrawy z wykorzy- z urzadzen elektrycznych wytacznie pod kon-
wiatru, wodna staniem sprzetu gospodarstwa domowego trola osoby dorostej
» Poznaje sposoby wykorzystania energii pod nadzorem osoby dorostej « Rozumie zagrozenia spowodowane niewtasci-
elektrycznej « Wymienia nazwy nowoczesnego sprzetu elek- wym korzystaniem z urzadzen elektrycznych
» Zaznajamia si¢ z urzadzeniami technicznymi tronicznego, np. telewizor z ptaskim ekranem, « Wyréznia zabawki, ktore do dziatania potrze-
wykorzystywanymi w gospodarstwie domo- tablet, smartfon buja energii
wym: latarka, odkurzacz, suszarka do wtosow, « Poréwnuje urzadzenia, przedmioty uzytkowe
lampa, toster, lodowka i pojazdy z przesztosci z urzadzeniami, przed-
» Uczy sie uzywania podstawowych narzedzi, miotami i pojazdami wspotczesnymi, np. tara
takich jak: mtotek, Srubokret, z zachowaniem do prania i pralka, pioro ze staléowka i dtugopis,
zasad bezpieczefistwaPoznaje rozne rodzaje bicykl i rower, starego i nowego typu telefon
srodkow lokomociji z grupy ladowych: samo- oraz samochod
chdd, autobus, motor, skuter, ciezarowka,
rower, pociag, metro; wodnych: statek, prom,
todz podwodna; powietrznych: samolot, heli-
kopter, statek kosmiczny, balon
« Poznaje dziatanie prostych maszyn i ich zasto-
sowanie, np. dzwigu i rowni pochytej skonstru-
owanej przez nauczyciela
» Poznaje zawody oraz potrzebne do pracy
narzedzia i maszyny, np. malarz — pedzel, zegar-
mistrz — Srubokret, szkto powiekszajace, rolnik
— traktor, piekarz — mieszarka do ciasta
5-6-latek | « Probuje wyjasni¢ dziatanie niektorych sprzetéw | o Konstruuje z pomoca nauczyciela proste ma- « Znairozumie zasade bezpiecznego korzystania

elektronicznych z najblizszego otoczenia —
stawia hipotezy, szuka wyjasnien, roznicuje pod
wzgledem réznych zrodet energii, np. bateria,
akumulator

szyny: dzwig, rownie pochyta i wykorzystuje
je podczas zabaw

* Rozpoznaje maszyny budowlane: koparke,
betoniarke, cigzarowke, walec drogowy

ze sprzetu elektronicznego

« Rozpoznaje znane pojazdy ladowe, wodne
i powietrzne, wie, jakie jest ich zastosowanie

« Zna zastosowanie réznego rodzaju sprzetu AGD

« Rozumie, dlaczego wazne sa wynalazki i dosko-
nalenie urzadzen juz istniejacych

W pracach plastycznych prezentuje sprzet
najnowszej generacji wedtug wtasnego pomystu

« Rozumie, dlaczego wazne jest pozyskiwanie
energii z naturalnych zrodet

« Zna rozne Srodki przekazu informacji: telefon,
radio, telewizja, internet
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Obszar 4 dziatalnosci dziecka: Mysle i dziatam matematycznie

Myslenie matematyczne to dynamiczny proces, ktory rozszerza nasze rozumienie,
gdyz pozwala radzic nam sobie z coraz bardziej zlozonymi ideami.

J. Mason, L. Burton, K. Stacey

Tresci dotyczace rozwijania myslenia matematycznego dziecka w nowej podstawie programowej wychowania przedszkolnego znajduja
si¢ w IV obszarze — poznawczy obszar rozwoju dziecka.

Okres wychowania przedszkolnego jest waznym etapem, w ktorym dorosli maja duzy wplyw na rozw6j umiejgtnosci matematycznych
dziecka. Wystarczy wykorzystywac jego naturalng ciekawo$¢, a matematyke traktowac jako intrygujaca wyprawe intelektualna.

Mimo ze wiele tresci w tym okresie jest realizowanych propedeutycznie, dziecko musi oswajaé si¢ z nimi. Rytmy, liczby i dzialania
na liczbach, miary, przestrzen, szacowanie, wlasnosci obiektow, monety, banknoty to tylko niektére zagadnienia z edukacji matematycznej,
ktoére poczawszy od okresu przedszkolnego, towarzysza dziecku przez kolejne etapy jego edukacji.

Organizujac przestrzen edukacyjna w przedszkolu rozwijajaca myslenie matematyczne, nalezy kierowac si¢ gtéwna zasada — dziecko
uczy si¢ tylko przez osobiste do§wiadczanie, wiasng aktywnos¢ i dzialanie we wspolnych zabawach. Musimy prowokowac dziecko do
my§lenia matematycznego nie tylko przez zadawanie pytan, lecz rowniez stawia¢ przed nim wyzwania (na miar¢ indywidualnych moz-
liwoSci), aktywizujace rdézne operacje umystowe, m.in. poréwnywanie, abstrahowanie, uogélnianie.

Istotne jest zatem organizowanie zaj¢¢ inspirowanych ciekawymi zadaniami i grami, ktére ksztaltuja umiejetnosci rozwigzywania
niestandardowych probleméw, pokazuja, jak matematyczne doswiadczenia wykorzystywaé w zyciu codziennym, i ucza poszukiwac sa-
modzielnie lub w grupie réznych rozwiazan.

Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkOw sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycz-
nym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.
3. Wspieranie aktywnoSci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesow
poznawczych.
5. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci
percepceyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.
14. Systematyczne uzupetnianie, za zgodg rodzicoéw, realizowanych tresci wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajace z pojawie-
nia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczefistwa i harmonijnego rozwoju.
15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmdw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiggni¢cia przez nie poziomu umozliwia-
jacego podjecie nauki w szkole.

Obszary i tresci z podstawy programowej

Obszar IV

Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla
ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos¢, ciezar, poréwnuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana ceche

12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotow i tworzy wiasne,
nadajac im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat)

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotow, wykorzystujac np. dton, stope, but

14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow w stosunku do wiasnej osoby, a takze w stosunku do innych przedmiotdw, rozroznia strone lewa i prawa

15) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen i wykonywania innych czynnosci, postuguje sie liczebnikami gtownymi i porzadkowymi,
rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzytkowej, liczy obiek-
ty, odroznia liczenie btedne od poprawnego

16) postuguje sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwa-
mi por roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy

17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je, rozumie, do czego stuzq pieniadze w gospodarstwie domowym
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5:9) Kocham przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego Wychowanie przedszkolne

Tresci szczegotowe programu

Obszar 4 dziatalnosci dziecka: Mysle i dziatam matematycznie

Podobszary:

® Orientuje si¢ i dzialam w przestrzeni

* Poznaj¢ rytmy w czasie i przestrzeni

 Licze i dzialam: szacuje¢, poréwnuje, dodaje i odejmuje

® Sprawdzam i poréwnuje diugos¢, cigzar i pojemnosé

* Poznaj¢ rézne cechy przedmiotéw i figur geometrycznych

Orientuje sie i dziatam w przestrzeni

, . .. . Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
m b L s DL T ipdgéwiaduenii i i umi);ietnraéci ]

3—4-latek |  Uczy sie schematu wtasnego ciata i drugiej osoby: | « Podejmuje proby rysowania schematu postaci
— wskazuje i nazywa (wedtug polecenia stownego cztowieka:

lub bezstownego) poszczegolne czesci swojego - przechodzi od bardzo uproszczonych form
ciata: glowe, szyje, brzuch, rece, nogi itp. (bazgrot) do bardziej szczegotowego rysunku
- pokazuje te same czesci ciata u drugiej osoby postaci
« Probuje stosowa¢ pojecia okreslajace potozenie - nasladuje i probuje, gtéwnie na podstawie
przedmiotow i kierunkow w przestrzeni: wskazowek nauczyciela, wzbogacac rysunek
— uczy sie rozumiec pojecia: na, pod, obok, postaci o jej charakterystyczne cechy zwia-
w, za, przed, przede mnq, wysoko, nisko, zane zarowno z budowa ciata, jak i wygladem
daleko, blisko, na dét, do gory, w bok, zewnetrznym

do przodu, do tytu, strona lewa, strona pra-
wa w konkretnych sytuacjach zadaniowych,
np. porusza si¢ wedtug polecen nauczyciela
- podejmuje proby okreslania swojego potoze-
nia i potozenia przedmiotow wokot siebie
- nabywa do$wiadczenia w rozumieniu i sto-
sowaniu okreslen gora, dot w odniesieniu
do kartki

4-5-latek « Nabiera swiadomosci schematu wiasnego ciata | « Dostrzega i nazywa poszczegolne czesci wha-

i drugiej osoby: snego ciata

- potrafi wskazac u siebie i u drugiej osoby
te czesci ciata, ktore wystepuja w parach,
np. oczy, rece, nogi

— stara sie prawidtowo uzywac okreslen: lewa
strona, prawa strona, przdd, tyt itp.

- prébuje wskazywac i nazywac kierunki, wycho-
dzac od osi wiasnego ciata, nasladuje i odtwa-
rza komunikaty werbalne i niewerbalne

« Rozbudowuje rysunek postaci cztowieka,

ZWracajac uwage na szczegoty

« Nabiera swiadomosci swojego miejsca w prze-
strzeni (w blizszej i dalszej) i potozenia przed-
miotow, ktore s3 wokot:

— stara sie realizowac¢ polecenia: do przodu,
do tytu, w lewo, w prawo, cofnij sie, obréc sie

- stara sig, zgodnie z poleceniami, prawidtowo
uktadac przedmioty wokaét siebie oraz okre-
$la¢ potozenie juz lezacych przedmiotow

- Rozumie i stosuje okreslenia: géra, dét, rég,
brzeg w odniesieniu do kartki
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

5-6-latek

‘ Program wychowania przedszkolnego

« Poznaje réznice w spostrzeganiu otoczenia

z réznych punktow widzenia: wtasnego i drugiej

osoby:

— aktywnie wiacza sie w zabawy, w ktorych
uczy sie ustalac i okreslac, co widzi druga
osoba w roznych sytuacjach - przyjmuje
punkt widzenia drugiej osoby

« Probuje prawidtowo komunikowac sie z druga
osoba i okresla¢ potozenie przedmiotow w sto-
sunku do niej, np. na lewo / prawo od ciebie,
przed tobg, za tobq

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

« Potrafi w rysunku przedstawi¢ relacje, jakie
dostrzega z punktu widzenia wiasnej osoby
i otoczenia, zwraca uwage na szczegoty

« Orientuje si¢ na kartce papieru i stara sie
prawidtowo wykonywa¢ polecenia zwiazane
z przestrzenia na ptaszczyzinie: gra / dot kart-

ki, prawy dolny rog kartki, dolny brzeg kartki itp.

« Dostrzega roznice w przedstawianiu przestrzeni
na ptaszczyznie — plan, mapa, ilustracja, zdjecie itp.
« Rozumie i stara sie wtasciwie realizowa¢ pole-
cenia z zastosowaniem umownych znakéw czy
symboli graficznych oznaczajacych kierunek
i odlegtos¢, np. strzatki

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

« Swiadomie porownuje schemat wiasnego ciata
ze schematem innych osob, wskazuje i nazywa
podobienistwa i réznice

* W sposob zamierzony porusza sie w otoczeniu,
rozumie i prawidtowo okresla potozenie przed-
miotow wzgledem siebie, wtasciwie wykonuje
polecenia

» Wyprowadza kierunki od osi ciata

* Rozumie okreslenia: lewa, prawa, gora, dot,
przod, tyt i pochodne okreslenia z uzyciem
przyimkow prostych, np. w lewo, w prawo,

w gore, w dot, do przodu, do tytu

Tresci oznaczone * wykraczaja poza podstawowe zagadnienia zawarte w podstawie programowej wychowania przedszkolnego, ale wy-
daja si¢ nieodzowne w naturalnym funkcjonowaniu dziecku i powinny by¢ traktowane propedeutycznie.

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

3-4-latek

« Nabiera doswiadczenia w rozumieniu szeregu
jako uktadu powtarzajacych sie elementow:

— buduje najprostsze szeregi, np. pociag, wie-
7¢ 7 klockow, patyczkow, kasztandw, figur
geometrycznych, innych przedmiotow

— wskazuje i nazywa kolejne elementy szeregu

« Uczy sig spostrzegac i roznicowac stuchowo
proste rytmy dzwiekowe:

- wystuchuje, nasladuje i kontynuuje podane
rytmy w ruchach i gestach, np. stuka, klaszcze

« Oswaja sie z rytmami w prostych utworach
literackich:

- uczy sie zauwaza¢ stuchowo powtarzajace sie
sekwencje i motywy stowne

- uwaznie stucha, powtarza i uczy sie na pa-
mie¢ prostych zagadek, wyliczanek, refrenow
piosenek itp.

« *Uczy sie rozumie¢ pojecie czasu jako kolejnos¢
zdarzen, odstepy czasowe miedzy nimi, prze-
dziat lub okreslony punkt w czasie:

- nabywa doswiadczenia w praktycznych sytu-
acjach przygotowujacych do mierzenia czasu,
np. wychodzimy po $niadaniu; bawimy sie
po zajeciach; teraz, w tej chwili idziemy
do ogrodu

— doswiadcza w sposob naturalny i zabawowy
pomiaru czasu, np. przez wykorzystanie
klepsydry lub innej umownie stosowanej
formy pomiaru

- nabywa Swiadomosci, ze istnieja pojecia zwia-
zane z pomiarem czasu, np. godzina, minuta

« Oswaja sie z rytmami wokot siebie, utozonymi
z réznych materiatéw, np. z mozaiki, koloro-
wych klockow, koralikow, elementow przyrod-
niczych, materiatow papierniczych
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Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

WSiP
R s e Utrwala i 'pog!et?ia zdob.ytq wiedze Rozumie i potr?ﬁ w'ylforzys‘ta.é swoja wiedze
i doswiadczenia i umiejetnosci
* Podejmuje proby rozumienia i dostrzegania
rytmicznej organizacji czasu:
— zauwaza przemiennos¢ dnia i nocy, kojarzac
zmiany z prostymi czynno$ciami w przedszkolu
i w domu oraz z uzywanymi na co dzien
podstawowymi okresleniami: dzier, noc,
rano, wieczér, teraz, potem, widno, ciemno
— zauwaza zmiany w przyrodzie i otoczeniu,
kojarzy je z porami roku
4-5-latek | < Uczy sie przektadac rytm na rozne formy » Uktada przedmioty wedtug podanego rytmu « Pamieta i przestrzega ustalonego dziennego
aktywnosci i reprezentacji: » Rozpoznaje rytmy stuchowe i wizualne, w tym rytmu dnia lub statych zaje¢ w ustalone dni
- stucha rytmicznego uktadu dzwiekow i bu- w utworach literackich, odtwarza je i podejmu- tygodnia
duje ich reprezentacje, np. z klockow, figur, je proby ich kontynuowania « W sposob zamierzony skupia sie na szeregach
patyczkow « Dostrzega rytmicznos¢ zmian w otaczajacym i wskazuje, doktada kolejne elementy
— dostrzega uktad obiektow i realizuje go Swiecie:
ruchem, gestem, dzwiekiem - stara sie przedstawia¢ przemienno$¢ dnia
» *Zyskuje coraz wieksza swiadomos¢ poczucia i nocy, por roku w formie umownych ukta-
czasu, jego sposobow mierzenia i poje¢ z tym dow klockow, sylwet lub przyjetego kodu,
zwigzanych: tworzy kalendarze
- poznaje w praktycznych i zabawowych « Stara sie prawidtowo nazywac biezaca pore
sytuacjach r6zne metody pomiaru czasu roku, zapamietuje nazwy dni tygodnia i pro-
stosowane dawniej i dzi$ buje je odtwarzac, zachowujac prawidtowa
- stara sie stosowa¢ do umownych form po- kolejnos¢
miaru czasu zaproponowanych przez nauczy-
ciela w sytuacjach zabawowych i naturalnych,
nabiera swiadomosci, ze jest to pomocne
w planowaniu dziatan
5-6-latek | « Uczy sie dostrzega¢ prawidtowosci, ze tydzien « Dostrzega, odtwarza i przektada sekwencje « Samodzielnie dostrzega i kontynuuije sze-

to czas od poniedziatku do niedzieli i ogdlnie,

7e tydzien to 7 dni, niezaleznie od ktorego dnia

zaczynamy liczenie

*Podejmuje proby stuzace rozpoznawaniu

uptywu czasu na zegarze:

- do$wiadcza w sposob naturalny i zabawowy,
ile trwa minuta, godzina, np. wykorzystujac
minutnik, stoper

- w rbznych sytuacjach naturalnych i zaba-
wowych uczy sie rozréznia¢ mata i duza
wskazowke, rozpoznawac tarcze zegara
i podejmuje proby okreslania uptywu czasu
na zegarze

rytmiczne na rozne reprezentacje, np. rytm
utozony z klockow realizuje ruchem, Spiewem,
gra na instrumentach; rytm wystuchany - rysuje
Probuje samodzielnie tworzy¢ rytmiczne
sekwencje, np. rysuje, pokazuje ruchem, gra
na dowolnym instrumencie, uktada wyliczanki,
rysuje szlaczki
Wiacza sie aktywnie w prowadzenie indywi-
dualnego i wspolnego kalendarza uwzglednia-
jacego wazne wydarzenia, Swieta, okazjonalne
atrakcje
- stosuje okreslenia: dzisiaj, wczoraj, jutro,
pojutrze, przedwczoraj, przedtem, potem,
za dwa dni, trzy dni temu, za tydzien,
za miesiqc, za rok

regi oraz coraz bardziej ztozone sekwencje
z wykorzystaniem elementow rzeczywistych
i abstrakcyjnych

* Rozumie rytmiczng organizacje czasu: pory
roku, miesiace, dni tygodnia.

« Zna nazwy por roku, miesiecy, dni tygodnia,
stara sie je wymienia¢ w kolejnosci
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3-4-latek

Program wychowania przedszkolnego

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

 Wiacza do czynnosci liczenia gest dotykania,
wskazywania, z wypowiadaniem kolejnych liczeb-
nikow, stara sie nie pomina¢ zadnego elementu

« Powtarza za dorostym (w miare potrzeby)

i stara sie stosowac wtasciwie liczebniki gtowne

w réznych sytuacjach zadaniowych, zabawo-

wych i naturalnych

Uczy sie rozumied, jaka funkcje petni ostatni

liczebnik

Formutuje wynik dodawania i odejmowania,

dziatajac na konkretach, w zakresie dostepnym

dziecku (min. w zakresie 3)

Uczy sie szacowania, wzrokowego poréwnywa-

nia i okreslania liczebnosci zbiorow

Stara sie wydziela¢ elementy ze zbioru, two-

rzac podzbior

Grupuije przedmioty wedtug ich liczebnosci

Uczy sie rozumie¢, do czego stuza pienigdze.

Poznaje podstawowe pojecia zwigzane z pie-

niedzmi: banknoty, monety, cena, ptaci¢, wydac

reszte, oszczednosci, itp.

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

« Wydziela i grupuje przedmioty do przeliczania:
ustawia w szeregu, w rzedzie, wktada do roz-
nych pojemnikow

Dostrzega zaleznos¢ operacji, ze po dotozeniu
przedmiotow jest wiecej, a po zabraniu — jest
mniej

Rozumie okreslenia: duzo, mato i uzywa ich
Liczy rozne przedmioty w zabawach kierowa-
nych i swobodnych, w naturalnych sytuacjach
Uczestniczy w zabawach, np. paluszkowych,
sprzyjajacych przeliczaniu swoich palcow u rak
i stop

Liczy w zakresie dostepnym dziecku, z pomo-
ca dorostego podejmuije proby przeliczania
powyzej

Zdobywa doswiadczenia w zakresie postugiwa-
nia sie pieniedzmi w zaaranzowanych zabawach
odnoszacych sie do sytuacji zyciowych, bliskich
dziecku, np. zabawa w sklep, wykorzystujac
jako srodki ptatnosci rowniez obiekty zastep-
cze, np. zetony.

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

« Rozumie pojecie tyle samo i rozdziela wha-
Sciwie przedmioty w réznych naturalnych
sytuacjach

4-5-latek

Doswiadcza réznych sytuacji w liczeniu przed-
miotow, ktére nie wptywaja na zmiane wyniku
liczenia, np. liczy od poczatku do konca i od-
wrotnie, zmienia, przektada liczone elementy
Probuje wtasciwie stosowac okreslenie para
i liczy¢ dwojkami
Uczy sie, ze mozna liczy¢ tzw. znikajace obiekty
i okreslac ich liczbe, np. dzwieki, kredki, ktore
wiozyto do pojemnika, ptaki, ktore odleciaty
Poznaje liczebniki porzadkowe i ich znaczenie
jako okreslanie kolejnosci ustawiania réznych
obiektow, stara sie ich wiasciwie uzywac w sy-
tuacjach naturalnych i zadaniowych
Doswiadcza réznych sytuacji w zdobywaniu
wiedzy na temat: skad rodzice/opiekunowie
maja pieniadze, co to znaczy pensja, wydatki,
itp.
« Poznaje pojecia typowe dla polskiego systemu
ptatniczego: grosz, ztotowka.
« Uczy sie rozpoznawaé modele monet i bankno-
tow o niskich nominatach.

Doskonali umiejetnos¢ oceny na oko, wtasciwie
stosuje okreslenia duzo, mato oraz stara sie
oszacowac liczebnos¢ zbioru z podaniem liczby
elementow (bez przeliczania)

Orientuje sie, ze wielko$¢ liczonych elementow
nie wptywa na roznice liczebnosci zbiorow
Potrafi poréwnac liczebnos$¢ zbiorow i ustali¢
ich rownolicznos¢ — doktada tyle samo elemen-
tow, stosujac zasade 1do 1, prawidtowo uzywa
okreslen: tyle samo, wiecej, mniej

Liczy przedmioty w rzedzie, szeregu z zacho-
waniem zasady: wskazuje (1 do 1) i wymieniam
kolejne liczebniki

Dostrzega znaczenie ostatniego liczebnika

w rzedzie i rozumie pytanie: ile jest? Orientuje
sie, ze ostatni liczebnik okresla liczbe przed-
miotow w zbiorze

Prébuje wykorzystywac palce i inne zbiory
zastepcze do pokazywania wyniku liczenia

i zastepowania przeliczonych przedmiotow
Ustala wynik dodawania i odejmowania w zakre-
sie dostepnym dziecku (min. w zakresie 5) w sy-
tuacjach zadaniowych i zabawowych (w razie
potrzeby korzysta z pomocy nauczyciela), ma-
nipuluje liczmanami lub palcami, stosuje zasade
przeliczania przedmiotéw po kazdej zmianie

« Stara sig odrozniac btedne liczenie

od poprawnego

« Wie, jak wiasciwie wyodrebnia¢ przedmioty

do liczenia:

- ustawia w rzedzie, w szeregu

Potrafi stosowac rézne schematy ruchowe

dtoni i palcow potrzebne w liczeniu

Aktywnie wiacza sie w sytuacje zabawowe,

ktére wymagaja rachowania

Liczy przedmioty w zakresie stosownym

do swoich mozliwosci, powyzej — korzysta

z pomocy nauczyciela

Rozumie, na czym polega dodawanie i odej-

mowanie:

- wie, ze dodawanie wymaga czynnosci doto-
zenia okreslonej liczby przedmiotow, poli-
czenia i uzyskania odpowiedzi na pytanie: ile
jest razem?; odejmowanie wymaga czynnosci
zabrania okreslonej liczby przedmiotow,
policzenia i uzyskania odpowiedzi na pytanie:
ile zostato?

Aktywnie wiacza sie w sytuacje zabawowe,

bliskie dziecku, ktore wymagaja wykorzystania

modeli monet i banknotow, np. zabawa w

sklep;
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WSiP

Program wychowania przedszkolnego

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze

« Probuje wykorzystywac zapis graficzny

do ustalania wyniku dodawania i odejmowania,
np. dorysowywanie, skreslanie wiasciwej liczby
elementow

Stara sie dostrzegac roznice miedzy monetami
a banknotami o niskich nominatach.

Prébuje rozumie réznice w stosowaniu pojec
- grosze i ztote.

i umiejetnosci

5-6-latek

« Stara sie liczy¢ po dwa, po pie¢, po dziesiec.
wspierajac sie liczeniem na palcach i innych
liczmanach, uczy sie dostrzegac tzw. rytm
dziesiatkowy

Uczy sie rozpoznawac i pisa¢ po $ladzie gra-
ficzny obraz liczby: cyfry od 0 do 9, kojarzy
brzmienie liczebnikow z odpowiednia cyfra
Uczy sie samodezielnie konstruowac¢ gry, stara
sie je rozgrywac wspdlnie z innymi dzie¢mi
Uczy sie rozumie¢, co oznacza wygrana i przegrana
Poznaje i uczy sie sposobdw radzenia sobie z prze-
szkodami utrudniajacymi wykonanie zadania
Uczy sie poszukiwania niestandardowych
rozwiazan, pomystowosci i oryginalnosci w roz-
nych sytuacjach problemowych, zadaniowych

i zabawowych, w ktorych wykorzystywane s3
tresci matematyczne

Uczy sie porzadkowaé modele monet i bankno-
tow o niskich nominatach wg okreslonej zasady.
Wykorzystujac modele uczy sie przelicza¢ mo-
nety i banknoty o niskich nominatach, gtéwnie
w sytuacjach zabawowych, odwotujac sie w
nich do wlasnych doswiadczen, np. ptacenie

za zakupy.

Poznaje (propedeutycznie) okreslenia: bank,
bankomat, karta ptatnicza oraz inne formy
ptatnosci bez pieniedzy, np. przelew, ptat-

nos¢ telefonem, jako odniesienie do sytuacji
zwiazanych ze wspotczesnymi osiggnieciami
technologicznymi.

Nasladuje i odtwarza liczebniki w mozliwie
szerokim zakresie
Rozumie, ze liczba i wynik liczenia nie zalezy
od uktadu elementow i miejsca, z ktorego
rozpoczyna liczenie:
- liczy, rozpoczynajac z dowolnego miejsca,
w roznych kierunkach, w roznych uktadach
tych samych elementow — rozsypka, rzad,
kolumna, szereg, piramida, stos
— odzwierciedla wynik na réznych zbiorach
zastepczych, w tym na palcach
Doswiadcza w zabawie prostych zadan z trescia,
ktore rozwiazuje na konkretach — o tematyce
i sytuacjach realnych, bliskich i znanych dziecku,
w tym zwigzane z kupowaniem i sprzedaza
Aktywnie wiacza sie w zabawy wykorzystujace gry
planszowe rozwijajace myslenie matematyczne
Postuguije sie prawidtowo, w dostepnym
dla siebie zakresie, liczebnikami porzadkowy-
mi, rozumie ich znaczenie, np. okresla wtasne
miejsce w szeregu, uktada przedmioty wedtug
podanej kolejnosci, numeruje miejsca, odtwa-
rza wyliczanki
Aktywnie wiacza sie w zabawy i gry dydaktyczne
pomagajace poznawanie, rozroznianie i przelicza-
nie pieniedzy z wykorzystaniem modeli monet
i banknotow.

« Umie szacowac (bez przeliczania), ile moze by¢
elementow w wyodrebnionym zbiorze; pamie-
ta zasade, ze wielkos¢, ksztatt czy inna cecha
liczonych elementdw nie wptywa na roznice
liczby elementow w zbiorach

Samodezielnie organizuje czynnos¢ liczenia:
ustawia elementy w rzedzie, w szeregu, przesu-
wa, skresla, zaznacza kolorem itp.

Sprawnie liczy, w zakresie dostepnym dziecku
(min.10) , w réznych sytuacjach zadaniowych

i naturalnych, powyzej — z pomoca nauczyciela
Stosuje liczebniki gtowne oraz wykorzystuje
liczmany lub inna reprezentacje graficzna,

np. rysuje wiasciwg liczbe kresek

Przestrzega regut potrzebnych w przeliczaniu
oraz potrafi kontrolowac siebie i innych w za-
kresie poprawnosci liczenia, stara sie wyjasnia¢
zauwazone nieprawidtowosci

Stosuje i przestrzega ustalonych regut, uzywa
wiasciwych zwrotow w sytuacjach zabawo-
wych, w scenkach sytuacyjnych zwigzanych z
kupowaniem, ptaceniem.

Tredci oznaczone * wykraczajg poza podstawowe zagadnienia zawarte w podstawie programowej wychowania przedszkolnego, ale wy-
daja si¢ nieodzowne w naturalnym funkcjonowaniu dziecku i powinny by¢ traktowane propedeutycznie.

34-latek

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

» Nabiera do$wiadczenia w rozumieniu pojec
zwigzanych z dtugoscia, masa:
— uczy sie okreslac¢ wielkos¢, dtugos¢, szerokos¢
i wysokos$¢ przedmiotow, uzywajac pojec: duzy,
maty, krétki, diugi, szeroki, waski, wysoki, niski

« Wykazuje zainteresowanie mierzeniem i wa-
zeniem w roznych sytuacjach zadaniowych
i zabawach
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— spostrzega roznice i poréwnuje przedmioty
pod wzgledem dtugosci, wielkosci, wysokosci
i szerokosci

— doswiadcza i okresla ciezar przedmiotow
oraz poznaje zaleznosci miedzy wielkoscia
aich masa

— uczy sie wlasciwie stosowac pojecia: ciezki, lekki

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze

i umiejetnosci

4-5-latek

Uczy sie porzadkowa¢ przedmioty wedtug
gradacji miary, ciezaru, np. od najkrétszego

do najdtuzszego, od najciezszego do najlzejsze-
go i odwrotnie, nasladujac i odtwarzajac roézne
strategie porzadkowania przedmiotow

» Probuje szacowa i porownywac dtugos¢ przedmio-
tow, np. przyktada jeden przedmiot do drugiego

» Prébuje szacowac i porébwnywac ciezar przed-
miotow, np. poréwnuje wage dwoch przedmio-
tow w rekach

« Poszerza zakres pojeciowy zwiazany z dtugoscia,
masa:

- stara sig porownywac dtugos¢, ciezar roznych
przedmiotow w sytuacjach naturalnych i za-
daniowych

— zaczyna roznicowac pojecia w celu precyzyj-
nego okreslenia dtugosci, cigzaru obiektow,
np. diuzszy, krétszy, szerszy, weiszy, ciezszy,
lzejszy, wyiszy, nizszy, mniejszy, wiekszy

« Wiasciwie stosuje okreslenia: dfugi, krotki,

wysoki, niski, duzy, maty, szeroki, waski, ciezki,
lekki

5-6-latek

« Poznaje rozne przyrzady, ktore wykorzystuje

sie do precyzyjnego mierzenia, np. linijke,

centymetr, miarke

Poznaje rozne rodzaje wag, w tym zasady

dziatania wagi szalkowej

*Uczy sie porownywac objetos¢ i pojemnosé

réznych obiektow

— dostrzega zmiany podczas odlewania, dole-
wania, odsypywania, dosypywania

— poznaje rozne sposoby mierzenia objetosci,
np. objetos$¢ wiekszego pojemnika mierzy
przy pomocy mniejszych

» Porownuje dtugos¢ przedmiotow, wykorzystujac
rozne sposoby mierzenia, bardziej precyzyjne, np.
krokami, stopami, patyczkami, sznurkiem, klockami:
— dostrzega zaleznosci miedzy wybranymi
jednostkami miary do zmierzenia tej samej
dtugosci, np. mierzy dtuzszymi i krotszymi
patyczkami

— potrafi utatwi¢ sobie porownywanie dtugosci
kilku przedmiotow, np. ustawia je na wspolnej
linii

« Dostrzega i rozumie, ze zmiany typu sktadanie,
zwijanie nie zmieniaja rzeczywistej dtugosci
przedmiotu; sprawdza dtugos¢ po kazdej zmianie

» Potrafi dobrac do pary przedmioty tej samej

dtugosci

* Rozumie, okresla i porzadkuje przedmioty

wedtug zasady stopniowania dtugosci, cigzaru

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

3-4-latek

« Doswiadcza w zabawie i w sytuacjach natural-
nych réznych wlasnosci przedmiotéw, takich
jak ksztatt, kolor, wielkos¢, przeznaczenie

« Uczy sig dostrzegac roznice i podobienstwa
miedzy réznymi obiektami i stara sie wtasciwie
uzywac okreslen, np. taki sam, inny, podobny

« Porzadkuje i tworzy zbiory (przedmiotow,
obiektow, figur) wedtug okreslonej jednej lub
dwdch cech, np. wielkosci, koloru, ksztattu:

— podejmuje proby okreslania cech wspélnych
zgrupowanych przedmiotow

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

« Stara sie tworzy¢ proste kompozycje z figur
geometrycznych oraz proste budowle prze-
strzenne z klockow

« Nasladuje i prébuje budowac znane figury
geometryczne, wykorzystujac rozne materiaty,
np. patyczki, sznurki, paski papieru, stomki

« Dostrzega i stara sie dopasowywac ksztatt
przedmiotu do ksztattu danej figury
geometrycznej

« Probuje dopasowywac ksztatt figury do figury
na obrazku

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze

i umiejetnosci

» Zna podstawowe figury: koto i jego wiasnosci:

- potrafi wyréznic kota réznej wielkosci, koloru
sposrod innych figur ptaskich

- wskazuje przedmioty i obiekty w ksztatcie
kota
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie
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— uczy sie dostrzegac, ze te same przedmioty,
obiekty, figury mozna segregowa¢ wedtug
réznych cech, np. owoce — zéfte, czerwone,
zielone; z sadu i lasu; krajowe i egzotyczne

— probuje wskazywa¢ przedmioty, obiekty,
figury, ktore naleza, pasuja, nie naleza, nie pa-
sujg do okreslonego przez nauczyciela zbioru,
kolekeji, np. zabawki , zwierzeta, ubrania

Uczy sie rozpoznawac i nazywac figury geome-

tryczne: trojkat, kwadrat, prostokat:

- manipulujac, doswiadcza i poznaje podstawo-
we ich wiasnosci

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze

i umiejetnosci

4-5-latek

Uczy sie w naturalnych sytuacjach rozpoznawaé
bryty, np. kule, walec, szescian, prostopadto-
scian, stozek:

— do$wiadcza podstawowych wiasnosci bryt,
ogladajac, dotykajac i manipulujac drewnia-
nymi klockami przestrzennymi

- uczy sie dostrzega¢ wokot przedmioty po-
dobne do danego ksztattu bryty

Poznaje kolejne figury geometryczne: owal,

pétkole, inne czworokaty / wielokaty:

- manipulujac, do$wiadcza i poznaje ich
wiasnosci, prébuje je odtwarzac i budowac
z réznych materiatow, stara sie dopasowac
do nich przedmioty lub figury na obrazku

- stara sig porownywac figury i wskazywac ich
podobienstwo i roznice, np. koto i owal, koto
i potkole, kwadrat i inny czworokat

« Stara sie wlasciwie okresla¢ cechy obiektow
pod wzgledem: ksztattu, koloru, wielkosci,
przeznaczenia

« Poréwnuje przedmioty, obiekty, dostrzega i wska-
zuje cechy, ktore s takie same i ktorymi sig roznia

« Poszerza zakres pojeciowy, tworzac zbiory,

kolekcje przedmiotdw, obiektow wedtug okre-

Slonej jednej lub kilku cech wspélnych:

— percepcyjnej (ktora widac), np. wielkosci, koloru,
ksztattu, materiatu, z ktorego sa zrobione

— funkcjonalnej (ktorej nie widac) np. przeznaczenia

Wiasciwie porzadkuje i wskazuje cechy wspélne

utworzonych zbioréw przedmiotow

Podejmuje proby samodzielnego segregowania

tych samych przedmiotow wedtug réznych

cech; stara sie podac kryterium, wedtug ktorego
uporzadkowato swojg kolekcje

Wskazuje na konkretach, obrazkach lub stara sie

wymieni¢ z pamieci obiekty, ktére nalezg lub nie

nalezg do okreslonego przez nauczyciela zbioru

Stara sie wiasciwie okresla¢ podstawowe wiasno-

Sci czterech figur ptaskich: kota, kwadratu, trojkata

i prostokata, np. wskazuje boki figury, podaje ich

liczbe, stara sie rozumie¢ i wskazywac katy, do-

strzega boki dtuzsze, krotsze, takiej samej dtugosci

Rozpoznaje i nazywa cztery podstawowe

figury geometryczne: koto, kwadrat, trojkat,

prostokat:

— potrafi wyrézni¢ te figury o réznej wielkosci,
réznym kolorze sposréd innych figur ptaskich

— precyzyjnie ocenia, dopasowuje i okresla ksztatt
przedmiotu, obiektu do ksztattu tych figur

Wigcza sie aktywnie w zabawy zwigzane z kon-

struowaniem (z réznych materiatow), tworze-

niem kompozycji, mozaik i réznych obrazkéw

z poznanych ptaskich figur geometrycznych i bryt

5-6-latek

Uczy sie rozumie¢ i dostrzegac symetrie

w przedmiotach i obiektach z najblizszego

otoczenia, w przyrodzie i w innych sytuacjach

zadaniowych:

- bezposrednio doswiadcza, ze aby dostrzec
symetrig, musi porownac¢ dwie czesci jednego
obiektu, np. sktada kartke papieru na potowe,
porownuije skrzydta motyla, biedronki, liscie,
twarz, postac cztowieka

Potrafi rozpozna¢ inne figury: owal, potkole,

inne czworokaty / wielokaty i wyroznic je

sposrod innych figur ptaskich

Nabiera wigkszej Swiadomosci w rozpozna-

waniu, nazywaniu i dostrzeganiu bryt, np. kuli,

walca, szescianu, prostopadtoscianu, stozka:

- doswiadcza podstawowych wiasnosci bryt
w roznych zabawach konstrukcyjnych i ma-
nipulacyjnych, np. uczy sie, ze bryty maja
$ciany, stara sie rozpoznawac i nazywac
ksztatty $cian bryt

— okresla i wskazuje podobiefistwo obiektow
z najblizszego i dalszego otoczenia do dane-
go ksztattu bryty

Samodzielnie rozpoznaje, nazywa i okresla
podstawowe wtasnosci ptaskich figur geome-
trycznych: kota, kwadratu, prostokata, tréjkata
Rozumie i potrafi samodzielnie okreslic rézne
whasnosci przedmiotow, obiektow: ksztatt,
kolor, wielkos¢, przeznaczenie (znanych z natu-
ralnych i zadaniowych sytuacji)

Intencjonalnie klasyfikuje, tworzy zbiory,
kolekcje przedmiotéw, obiektow wedtug cech
wspolnych percepcyjnych i funkcjonalnych

W sposdb Swiadomy okresla kryterium, ustala
whasne i segreguje te same przedmioty wedtug
roznych cech

Wskazuje i uzasadnia, dlaczego dane obiekty
naleza lub nie naleza do okreslonego zbioru
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Obszar 5 dziatalnosci dziecka: Méwie i rozumiem

Jezyk i mysl sq nierozerwalne i... dlatego choroba jezyka jest tym samym, co choroba mysli.
E. Cawssier

Rozwdj mowy dziecka jest SciSle powiazany z rozwojem mysSlenia i od najwcze$niejszego okresu zycia — z dziataniem. Mowa ma wplyw
na wszechstronny rozwoj dziecka, a poziom jej opanowania przektada si¢ na poziom umiej¢tnosci potrzebnych w nauce. Umiejgtnosé
mowienia wplywa na umiejetnos$¢ porozumiewania si¢ z innymi, budowania relacji, wyrazania wtasnych potrzeb i uczu¢ oraz na pozna-
wanie i rozumienie otaczajacego Swiata. Waznym elementem rozwoju mowy jest postrzeganie stuchowe. Zabawy zwiazane z r6znicowa-
niem i realizacja dzwigkow awerbalnych i werbalnych, odnoszace si¢ do do§wiadczen dziecka, rozwijaja umiejgtno$¢ skupiania uwagi na
roznych rodzajach dzwigkdw, w tym na stuchaniu tekstow czytanych, stymuluja koordynacjg stuchowo-ruchowa i stuchowo-wzrokowa,
ksztalca wrazliwos¢ stuchowa dziecka.

Jak najwigcej rzeczy, zagadnien, ktore dzieci poznaja, powinno by¢ zwigzane z ich bezposrednim doswiadczeniem. Dobrze jest,
kiedy dzieci przezyja dang sytuacje, a nie tylko o niej postuchaja lub zobacza ja na obrazku — wtedy sfowo nabiera innego znaczenia.

Oprocz doswiadczen i obserwacji dokonywanych przez dziecko sprawdzaja si¢ gry i zabawy, dzigki ktérym ksztattuje i nabywa ono zdol-
nosci jezykowych i umystowych, takich jak: poréwnywanie, uogdlnianie, klasyfikowanie czy dostrzeganie zwiazkdw przyczynowo-skutkowych.

Przez caly czas trzeba zwraca¢ uwage na prawidlowa artykulacjg, poprawne wypowiadanie si¢ zdaniami. Nauczyciel powinien tutaj
by¢ wzorem i jednocze$nie stwarza¢ dzieciom jak najwigcej okazji do mowienia w réznych sytuacjach: i tych zorganizowanych, i tych
przypadkowych.

Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacj¢ warunkéw sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycz-
nym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.
2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.
3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejgtnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesow
poznawczych.
4. Zapewnienie prawidiowej organizacji warunkow sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci doswiadczen, ktére umozliwia im cigglo$¢
proceséw adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.
5. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci
percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.
9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwos¢ estetyczna, w odniesieniu do wielu sfer aktyw-
nosci czlowieka: mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tafca, §piewu, teatru, plastyki.
11. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczna, samodzielng eksploracje elementéw techniki w otoczeniu, konstruowania,
majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dzialania, prezentowania wytworéw swojej pracy.
15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiagnigcia przez nie poziomu umozliwia-
jacego podjecie nauki w szkole.

Obszary i tresci z podstawy programowej

Obszar | Obszar Il Obszar llI Obszar IV
Fizyczny obszar rozwoju Emocjonalny obszar rozwoju Spoteczny obszar rozwoju dziecka Poznawczy obszar rozwoju dziecka
dziecka dziecka Dziecko przygotowane do podijecia Dziecko przygotowane do podijecia
Dziecko przygotowane do Dziecko przygotowane do nauki w szkole: nauki w szkole
podjecia nauki w szkole: podjecia nauki w szkole:

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, 4) przedstawia swoje emocje 9) komunikuje sie z dzie¢mi i osobami 1) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk
majsterkuje, buduje, wykorzy- i uczucia, uzywajac charakte- dorostymi, wykorzystujac komunikaty i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otocze-
stujac zabawki, materiaty uzyt- rystycznych dla dziecka form werbalne i pozawerbalne; wyraza niu za pomoca komunikatow pozawerbal-
kowe, w tym materiat naturalny wyrazu swoje oczekiwania spoteczne wobec nych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow,

innego dziecka, grupy impresji plastycznych, technicznych, te-
atralnych, mimicznych, konstrukgji i modeli
z tworzyw i materiatu naturalnego
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Obszar | Obszar I Obszar llI Obszar IV
Fizyczny obszar rozwoju Emocjonalny obszar rozwoju Spoteczny obszar rozwoju dziecka Poznawczy obszar rozwoju dziecka
dziecka dziecka Dziecko przygotowane do podjecia Dziecko przygotowane do podjecia

Dziecko przygotowane do Dziecko przygotowane do nauki w szkole: nauki w szkole
podijecia nauki w szkole: podijecia nauki w szkole:

2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i
rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu
za pomocg jezyka méwionego, postuguje
sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej
dla dzieci i 0sob dorostych, méwi ptynnie,
wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada
ciche i glosne dzwieki mowy, rozréznia gtoski
na poczatku i korcu w wybranych prostych
fonetycznie stowach;
odréznia elementy $wiata fikcji od realnej
rzeczywistosci; byty rzeczywiste od me-
dialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;
5) odpowiada na pytania, opowiada o zda-
rzeniach z przedszkola, objasnia kolejnosé
zdarzen w prostych historyjkach obrazko-
wych, uktada historyjki obrazkowe, recy-
tuje wierszyki, uktada i rozwiazuje zagadki
6) wykonuje wiasne eksperymenty jezy-
kowe, nadaje znaczenie czynnosciom,
nazywa je, tworzy zarty jezykowe i sytu-
acyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie
swym doswiadczeniom;
eksperymentuje rytmem, gtosem,
diwiekami i ruchem, rozwijajac swoja
wyobraznie muzyczng; stucha, odtwarza i
tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza
sie przy muzyce i do muzyki, dostrzega
zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki,
tempa i wysokosci dZwieku oraz wyraza
ja ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje z
uzyciem instrumentéw oraz innych zrodet
diwieku; $piewa piosenki z dzieciecego
repertuaru oraz fatwe piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy w zbiorowym mu-
zykowaniu; wyraza emocje i zjawiska
pozamuzyczne roznymi srodkami aktyw-
nosci muzycznej; aktywnie stucha muzyki;
wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki
i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci w
przedszkolu, np. hymn przedszkola, charak-
terystyczne dla uroczystosci narodowych
(hymn narodowy), potrzebne do organi-
zadji uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka,
$wieta przedszkolaka (piosenki okazjonal-
ne) i inne; w skupieniu stucha muzyki
9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich ele-
menty, nazywa symbole i znaki znajdujace
sie w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

3

7
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Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Obszar |
Fizyczny obszar rozwoju

dziecka dziecka

Dziecko przygotowane do
podijecia nauki w szkole:

Obszar Il
Emocjonalny obszar rozwoju

Dziecko przygotowane do
podjecia nauki w szkole:

Obszar llI

nauki w szkole:

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia

Obszar IV
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia
nauki w szkole

11) wyraza ekspresje tworcza podczas czynno-
Sci konstrukcyjnych i zabawy, zagospodaro-
wuje przestrzen, nadajac znaczenie umiesz-
czonym w niej przedmiotom, okresla ich
potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos¢, ciezar,
porownuje przedmioty w swoim otoczeniu
z uwagi na wybrang ceche;

19) podejmuje samodzielng aktywnos¢
poznawcza np. ogladanie ksiazek, zago-
spodarowywanie przestrzeni wtasnymi
pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie
z nowoczesnej technologii itd.;

Tresci szczegotowe programu

Obszar 5 dziatalnosci dziecka: Méwie i rozumiem

Podobszary:

* Roznicuje i realizuj¢ dzwigki
° Moéwig poprawnie i wyraznie
* Porozumiewam si¢ z innymi
° Mysle

¢ Konstruuje

3-4-latek

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

« Uczy sie skupiac stuchowo na réznych ro-
dzajach dzwieku, w tym na dzwiekach mowy
ludzkiej podczas stuchania czytanych tekstow,
np. rymowanek, krotkich opowiadan wspartych
obrazkami

« Doswiadcza réznych rodzajow dzwieku i pro-
buje je roznicowac: odgtosy sprzetow, natury,
ulicy, brzmienie instrumentow itp.

« Probuje wydobywac dzwigki z réznych przedmio-
tow i je rozpoznawac, np. odgtosy stukania, szura-
nia, pocierania, rozrywania (papieru), gniecenia

« Stucha i prébuje wyraza¢ emocje gtosem /
mowa: cicho, gtosno, radosnie, smutno, przy-
jaznie, groznie

« Rozpoznaje i probuje odtwarza¢ ruchem,
gestem i spiewem melodie i rytm piosenki

Réznicuje i realizuje dzwieki

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

« Rozréznia gtosy znanych mu osob: najblizszej
rodziny, nauczyciela

« Stara sie uwaznie stucha¢ i roznicowa¢ ludzkie
gtosy: meski, zenski, dorostego, dziecka

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci
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Kocham przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

4-5-latek

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

« Stara sig uwaznie spostrzegac stuchowo

i prawidtowo rozréznia¢ dzwieki z otoczenia:

muzyke, mowe ludzi, dZwieki instrumentow,

znane melodie, inne pochodzace z otoczenia

lub samodzielnie tworzone z wykorzystaniem

réznych przedmiotow

Aktywnie uczestniczy w zabawach opartych na

wrazeniach stuchowych, stuchowo-wzrokowych

i ruchowych:

- odtwarza ustyszane dzwieki mowy ludzi,
melodie, Spiew

—taczy diwiek z obrazkiem

— lokalizuje Zrodto dzwigku

— stara sie zapamietac i odtworzy¢ proste
sekwencje dzwiekow

— potrafi réznicowac i okresla¢ wtasnymi stowa-
mi wysokos¢, dtugos¢, natezenie dzwieku:
wysoki — niski, dtugi — krotki, cichy — glosny

~ realizuje ruchem i gestem melodie i rytm
znanych utworéw muzycznych

Stucha i rozumie teksty czytane przez dorostych

Potrafi kojarzy¢ wystuchany tekst z ilustracja

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

« Stucha uwaznie i rozpoznaje po gtosie znane
osoby z blizszego i dalszego otoczenia dziecka

5-6-latek

Rozpoznaje i probuje odtwarzaé ruchem i gestem
coraz bardziej ztozony rytm melodii czy piosenki
Rozpoznaje i réznicuje prozodie mowy bez
kontroli wzroku: akcent stowny, intonacje

w zdaniach wypowiadanych przez dorostego

i okresla samodzielnie forme wypowiedszi,

np. pytanie, rozkaz

« Identyfikuje, roznicuje i okresla samodzielnie
roine dzwieki z otoczenia bez kontroli wzroku

« Uwaznie stucha i rozumie teksty pisane dosto-
sowane do poziomu i mozliwosci dziecka

 Wykazuje sie inicjatywa i kreatywnoscia w za-
bawach opartych na wrazeniach stuchowych,
stuchowo-wzrokowych i ruchowych

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Mowie poprawnie i wyraznie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

3-4-latek | < Powtarza proste ¢wiczenia artykulacyjne « Stara sie nasladowac w réznych sytuacjach
usprawniajace aparat mowy: jezyk, wargi, zabawowych onomatopeje (wyrazy dzwiekona-
podniebienie migkkie, miesnie twarzy sladowcze), np. odgtosy zwierzat, pojazdow
« Poznaje zabawy ruchowe wykorzystujace « Nasladuje i powtarza proste rymowanki
¢wiczenia oddechowe
« Wykonuije proste ¢wiczenia fonacyjne: uczy
sie regulowac site i ton gtosu w zaleznosci
od sytuacji zabawowej czy zyciowej
4-5-latek « Wykorzystuje w réznych formach aktywnosci: « Nasladuje w réznych sytuacjach zadaniowych

indywidualnie i grupowo, ¢wiczenia artykula-
cyjne usprawniajace aparat mowy

wyrazy dzwiekonasladowcze
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Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

4-5-latek « Stara sie nasladowac i odtwarzaé, na miare swo-
ich mozliwosci, ¢wiczenia artykulacyjne wspiera-
jace i utrwalajace prawidtowa wymowe glosek
« Stara sie, zgodnie z wtasnymi mozliwosciami,
mowi¢ wyraznie
5-6-latek » Zgodnie z oczekiwaniami rozwojowymi postu-

guje sie mowa wyrazna, ptynna, ma opanowana
whasciwa technike méwienia i poprawna wy-
mowe wszystkich glosek

* Potrafi dostosowywac site i ton wypowiedzi
do sytuacji

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Porozumiewam si¢ z innymi

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

3-4-latek | - Stara sie bra¢ udziat w rozmowach swobodnych | « Nabiera ptynnosci w mowie i stara sie uzywac » Postuguje sie w mowie czynnej oczekiwanym

i kierowanych, podczas réznych form aktywno- prawidtowych form sktadniowych, fleksyjnych, rozwojowo zasobem stow z réznych obszarow
Sci indywidualnej i grupowej na tematy bliskie wzorujac sie i nasladujac prawidtowa mowe tematycznych
i zwiazane z codziennymi sytuacjami dorostych

« Probuje wyrazac swoje mysli, przezycia i po- « Potrafi wypowiadac sie prostymi zdaniami
trzeby w sposéb spontaniczny w rozmowach z zachowaniem poprawnosci gramatycznej
z dorostymi swojej wypowiedzi

« Uczy sie ptynnego wypowiadania sie na podsta- | « Stara sig rozumie¢ polecenia zwiazane z orien-
wie ilustracji, historyjek obrazkowych, tekstow tacja przestrzenna i whasciwie stosowa¢ przy-

« Stara si¢ obdarza¢ uwaga swojego rozmowce, imki: na, pod, w, przed, za, obok
zwracajac sig bezposrednio do niego « Rozumie proste pytania i udziela wiasciwych

« Nasladuje i odtwarza stowa z roznych obszaréw odpowiedyzi, stara sie samo zadawac pytania
tematycznych, rozpoznaje przedmioty i kojarzy
je z nazwg

« Probuje w prosty sposob opisywac przedmioty,
osoby, zwierzeta i inne obiekty znane dziecku

« Uzywa czasownikow do okreslenia swoich
Czynnosci

« Stara sie pamietac i odtwarza¢ roznego rodzaju
wyliczanki, rymowanki

4-5-latek | - Poznaje rozne $rodki stylistyczne, np. wyrazy « Potrafi wypowiadac sie na tematy wynikajace « Stosuje w mowie czynnej oczekiwany rozwojo-

przeciwstawne, zdrobnienia, zgrubienia, me-
tafory, przenosnie, poréwnania, rymy w celu
podkreslenia i wyrazania stowem emociji, uczug,
przezy¢

« Uczy sie wyrazac swoje mysli, wrazenia, od-
czucia w sposob niewerbalny, np. w zabawach
z elementami pantomimy, z wykorzystaniem
umownych symboli wizualnych i gestow

z roznych sytuacji zadaniowych i naturalnych
w kontaktach z dorostymi i réwiesnikami

« Stara si¢ samodzielnie formutowac pytania i zda-
nia, w tym zdania ztozone, na okreslony temat

« Udziela odpowiedzi na pytania dotyczace
zainteresowan, ulubionych zaje¢

« Wspottworzy opowiadania, dtuzsze wypowie-
dzi i probuje tworzy¢ zakoniczenia do wystu-
chanych utworow literackich, obejrzanych
ilustracji czy utozonych historyjek obrazkowych

wo zaséb stow

« Wykorzystuje stownictwo z roznych obszaréw
tematycznych

» Wiacza sie spontanicznie do rozmowy
na okreslony temat w kontaktach indywidual-
nych i grupowych
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4-5-latek

Program wychowania przedszkolnego

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

» Poznaje rozne formy ekspresji stownej w celu
podkreslenia i wyrazenia wypowiadanej tresci:
- roznicuje odpowiednia intonacja wykrzyknie-

nia, rozkazy, pytania itp.

* Prébuje tworzy¢ typowe i nietypowe skojarze-
nia do podanych wyrazow, np. pies — kos¢, pies
— gory, i wyjasnia¢ swoje propozycje

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

« Potrafi dzieli¢ sie swoimi wrazeniami, spo-
strzezeniami, opowiadac o swoich uczuciach,
potrzebach w kontaktach z rowiesnikami

i dorostymi

Jest dociekliwy w roznych sytuacjach zadanio-
wych i wyraza to przez zadawanie prostych pytan
Stara sie uzywa¢ w wypowiedziach prawidto-
wych form fleksyjnych czasownika, rzeczowni-
ka, zaimka, przymiotnika, liczebnika

Rozumie okreslenia typu: co byto? co bedzie?

i stara sie budowac wypowiedzi w czasie
przesztym i przysztym

Wykorzystuje w wypowiedziach wyrazenia
przyimkowe, ktore zawieraja przyimki: na, pod,
do, w, przed, za, obok

Dostrzega charakterystyczne cechy przedmio-
tow, 0sob, zwierzat i innych obiektow oraz
stara sig je opisywac, uzywajac poprawnych
form zwiazkow wyrazowych — przymiotnika

z rzeczownikiem

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

5-6-latek

Tworzy dtuzsze wypowiedzi, wlasciwie uzywa-
jac spojnikow, np. i, a, oraz, lub, ze, czy
Wykorzystuje poprawnie w wypowiedziach
przyimki proste: z, do, na, bez, za, pod, u, w,
nad, o, od, po.

Stara sie samodzielnie tworzy¢ i stosowaé

w wypowiedziach proste $rodki stylistyczne,

takie jak wyrazy przeciwstawne, zdrobnienia,

zgrubienia, poréwnania, rymy:

- rozumie, ze te $rodki jezykowe moga wyraza¢
emocje pozytywne i negatywne

Aktywnie wiacza sie w zabawy jezykowe:

— tworzy rymowanki, rozne skojarzenia stowne
z podanych wyrazow, ciagi skojarzen, wyrazy
sensowne i bezsensowne, bawi sie w gre stow,
tamance jezykowe itp.

» Mowi poprawnie pod wzgledem artykulacyj-
nym i gramatycznym

« Stale wzbogaca swoj stownik czynny o wyrazy
z réznych obszarow tematycznych oraz o wyra-
zy bliskoznaczne, zwiazki frazeologiczne itp.

« Postuguje sie mowa w sposob poprawny,
zrozumiaty, sprawny w roznych sytuacjach
zabawowych, zadaniowych i codziennych

« Nawiazuje bezposredni kontakt w rozmowie
z innymi osobami, obdarza ich uwaga, swobod-
nie prowadzi dialog

« Rozumie, ze w zaleznosci od sytuacji nalezy
zmienia¢ ton gtosu

« Buduje uporzadkowane, logiczne kilkuzdaniowe

wypowiedzi na rozne tematy, w zaleznosci

od sytuacji:

- odtwarza przebieg wydarzen

- tworzy stowny opis ilustracji, obrazu wy-
powiada sie na okreslony temat, w tym
na temat obejrzanego filmu, sztuki teatralnej,
wystuchanego koncertu

- zauwaza zaleznosci przyczynowo-skutkowe,
zachowuije kolejnos¢ wydarzen

— rozumie relacje czasowe i umie wypowiadac sie
w czasach terazniejszym, przysztym i przesztym

Potrafi uwazni stucha¢ wypowiedzi innych

Wie, ze nalezy zadawa¢ pytania w celu lepsze-

go zrozumienia np. polecenia, sytuacji, tresci

utworu literackiego, obserwowanego wydarze-
nia czy zjawiska

« Umie wypowiadac sie i zadawa¢ pytania
na interesujace go tematy
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

E(_., Kocham

przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

« Samodzielnie tworzy opowiadania, dtuzsze
wypowiedzi i zakohczenia do wystuchanych
utwordw literackich, obejrzanych ilustracji
czy utozonych historyjek obrazkowych

« Uzywa w wypowiedziach poprawnych form
fleksyjnych wszystkich odmieniajacych sie
czesci mowy

» Rozumie i potrafi wyjasni¢ znaczenie uzywa-
nych przez siebie stow

Mysle

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

3-4-latek | - Uczy sie rozumie¢ sytuacje za pomoca;: « Wypowiada sie na temat obrazkéw, wymienia * Rozumie proste polecenia
— znakow wzrokowych: szykowanie farb i pedzli zawarte w nich elementy i postacie * taczy nazwe z przedmiotem i potrafi zastoso-
- bedziemy malowac, rozktadanie talerzy — « Bada, ktore zmiany s3 odwracalne i nieodwracalne wac ja w wypowiedzi
bedzie obiad « Dobiera do pary obrazki na zasadzie przeci-
- znakoéw stuchowych: stychaé klucz wienstw, np. maty — duzy, dzief — noc, wesoty
w drzwiach - kto$ przychodzi, stychac gre — smutny
na pianinie — dzisiaj bedzie rytmika
— znakéw zapachowych: czu¢ zapach zupy -
bedzie obiad, rozchodzi sie zapach drzewa
iglastego — jest choinka
3-4-latek | < Probuje rozpoznawa¢ przedmioty z najblizsze-

go otoczenia za pomocg dotyku
Uczy sie reagowac na umowne znaki graficzne,
np. czerwone koto — stoimy, zielone koto —
poruszamy sie
Uczy sie reagowac na umowne znaki stuchowe,
np. okreslona piosenka lub wiersz — zaproszenie
dzieci do ustawienia si¢ w kregu
Prébuje nasladowac ruchem rézne czynnosci
Podejmuje proby utozenia prostych 3-elemento-
wych historyjek obrazkowych, zwracajac uwage
na nastepstwo wydarzen, przyczyne i skutek
Formutuje uogolnienia na zasadzie: to do tego
pasuje, to nie pasuje
Prébuje klasyfikowa¢ przedmioty wedtug
ksztattu, koloru, wielkosci
Dowiaduje sie, ze kazde dziatanie wywotuje
jakis skutek
Podejmuije probe taczenia przyczyny i skutku,
np. talerz jest pusty, poniewaz ktos zjadt zupe
Uczy sie, ze niektore zmiany s3 odwracalne,
np. lalka ubrana - lalka rozebrana, a inne nie-
odwracalne, np. podarta kartka, ztamana kredka
« Uczy sie zapamietywac wierszyki majace

1-2 zwrotki
« Odtwarza rymowanki ilustrowane ruchem
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‘ Program wychowania przedszkolnego

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

4-5-latek | < Probuje rozpoznac owoce i warzywa za pomo- | e taczy znaki odbierane réznymi zmystami « Opisuje przedmioty, przedstawiajac ich cechy

ca zmystu smaku i zapachu z sytuacja « Okresla cechy przedmiotu, nie patrzac na nie-

» Probuje samodzielnie uktada¢ zagadki stowne « Probuje tworzy¢ zagadki ruchowe dla innych go: fakture (gtadki, liski, chropowaty), wage

» Probuje samodzielnie tworzy¢ pytania na tema- dzieci, nasladujac zwierzeta, czynnosci (lekki, ciezki), rodzaj materiatu (plastik, metal,
ty interesujace dla niego » Rozwiazuje zagadki dotyczace bliskich i otacza- drewno)

» Uczy sie wyrazania wiasnego zdania, potrzeb, jacego Swiata « Potrafi przewidzie¢ konsekwencje nieprawi-
uczu¢ w sposdb zrozumiaty dla innych « Opisuje zjawiska, przedmioty, osoby, $wiat dtowych zachowan, wie, ktore z nich s3 nieod-

« Nabywa umiejetnosci poszanowania zdania roslin i zwierzat, zwracajac uwage na charakte- wracalne
innych oséb, nawet jesli jest inne od tego, rystyczne cechy « Opisuje swoje do$wiadczania, zastanawia sie,
co ono mysli » Nabiera wprawy w opowiadaniu tresci obraz- jaka byta przyczyna tych zdarzen

» Dowiaduje sie, ze ponosi odpowiedzialnos¢ kow, stara sie dopasowac kontekst sytuacyjny « Odtwarza z pamieci krotkie wierszyki, rymo-
za tres¢ swoich wypowiedzi « Doskonali poprawnos¢ wypowiedzi wanki ilustrowane ruchem

» Probuje wskazac na obrazkach nieprawidtowo- | « Radzi sobie z uktadaniem 4-5-elementowych « Tworzy pary obrazkow, wyrazow przeciwnych
Sci —ilustrator sie pomylit, pokaz... historyjek obrazkowych wedtug kolejnosci na podstawie swojej wiedzy, np. z6tw — strus,

« Podejmuje proby opowiedzenia, co byto wydarzen, dostrzega zwiazki wystepujace gorzki — stodki, zdrowy — niezdrowy
poiniej, co byto wezesniej na podstawie ogla- pomiedzy postaciami
danych historyjek obrazkowych oraz tekstow « Nadaje tytuty obrazkom i historyjkom
literackich obrazkowym

« Podejmuje probe rozwigzywania probleméw » Segreguje przedmioty ze wzgledu na wyglad,
poprzez przeniesienie wiedzy z jednej sytuacji przeznaczenie — probuje nazwac regute, wedtug
na druga — tworzy analogie ktorej klasyfikuje przedmioty

« Uczy sie wykluczania ze zbioru elementow
niepasujacych — dostrzega podobienstwa
w wygladzie i funkcjach przedmiotu

5-6-latek | < Nabiera wprawy w wybieraniu najwazniejszych | e« Potrafi szuka¢ w roznych zrodtach odpowiedzi | « Samodzielnie uktada zagadki stowne, obrazko-

informacji, zdarzen z wystuchanego tekstu
literackiego

na nurtujace pytania, np. korzysta z pomocy
eksperta, rodzicow, siega do ksiazek

Doskonali umiejetnos¢ definiowania znanych
pojec¢ dotyczacych otaczajacego Swiata i zja-
wisk w nim wystepujacych (przyrodniczych

i spotecznych)

Snuje domysty na temat zdarzen poprzedzaja-
cych sytuacje widziang na obrazkach, przedsta-
wionych w tekscie literackim

Tworzy reguty i zasady do gier i zabaw oraz ich
przestrzega

Dostrzega regute i wykorzystuje ja do rozwigza-
nia innych zadan z podanego zbioru obrazkéw
— tworzy analogie, probuje zwerbalizowa¢
regute, np. jesli szklanka z petnej staje sie pusta,
to butelka z petnej robi sie... pusta

Radzi sobie z wykluczaniem ze zbioru, wyko-
rzystujac i dostrzegajac roznice i podobienstwa
miedzy elementami nie zawsze widoczne

na obrazku, np. pies, kot, krolik, $winia - nie pa-
suje krolik, bo jest roslinozerny

Dostrzega podobienstwa i roznice na ob-
razkach przedstawiajacych rozne symbole
graficzne

we, stuchowe i ruchowe

« Rozumie, ze stowa potrafig rani¢

« Przewiduje zakonczenie historyjek, opo-
wiadan

« Plynnie opowiada tre$¢ 6-8-elementowych
historyjek obrazkowych, taczy je w zwiazki
przyczynowo-skutkowe

« Nadaje tytuty poszczegdlnym epizodom przed-
stawionym na obrazkach

« Tworzy wtasne historie i przedstawia je innym

« Klasyfikuje obiekty wedtug samodzielnie
stworzonych regut — potrafi uzasadni¢ swoje
dziatanie

« Odtwarza z pamieci 3-4-zwrotkowe wiersze

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Program wychowania przedszkolnego

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

3-4-latek | < Tworzy proste konstrukcje z klockéw w ukta- « Lepi z roznych mas plastycznych wedtug wia- » Lepi z piasku babki z wykorzystaniem rozno-
dzie pionowym i poziomym snego pomystu rodnych foremek i elementow
« Probuje taczy¢ ze soba rézne klocki, manipuluje | « Lepi z mas plastycznych z wykorzystaniem » Odczuwa satysfakcje z bycia tworca roznych
nimi, poznaje ich wtasciwosci roznych narzedzi: wyciskarki, foremki, watka itp. konstrukcji
« Z pomoca osoby dorostej tworzy kompo- » Nazywa i opisuje swoje budowle
zycje ptaskie i przestrzenne z materiatu
przyrodniczego
4-5-latek | - Probuje tworzyc rozne konstrukcje z wykorzy- | ¢ Tworzy budowle przestrzenne wedtug wzoru « Tworzy konstrukcje przestrzenne wedtug wia-
staniem materiatu przyrodniczego oraz surow- | ¢ Manipulujac klockami tréjwymiarowymi, snego pomystu i wykorzystuje je w zabawach
cow wtornych, szuka roznych sposobow ich np. drewnianymi, lego, tworzy proste konstrukcje | ¢ Buduje z piasku ztozone budowle
taczenia, np. ludziki kasztanowe, robot z butelki » Opowiada na temat swoich wytworow
« Tworzy konstrukcje przestrzenne z papieru,
np. ozdoby choinkowe, wielkanocne, dekoracje
w sali
5-6-latek | ¢ Tworzy budowle do zabawy z wykorzystaniem | « Doskonali umiejetno$¢ precyzyjnego sktadania | e Buduje rozbudowane konstrukcje przestrzenne

mebli, pudet kartonowych

Odtwarza proste konstrukcje przedstawione
na schemacie przestrzennym/tréjwymiarowym
Tworzy konstrukcje przestrzenne na podstawie
opisu stownego, np. postaw czerwony klocek,
ktory ma wszystkie boki réwne; z prawej
strony tego klocka postaw taki sam, ale

w kolorze zielonym; na nich postaw klocek
niebieski, ktérego dwie Sciany majq ksztaft
trojkqtow

papieru: z kota, kwadratu, prostokata tworzy
sktadanki, np. samolot

« Doskonali umiejetnos¢ pracy w grupie podczas
tworzenia duzych konstrukgji

(budowle, pojazdy) z klockow wedtug wiasnego
pomystu lub wedtug instrukgji

« Potrafi zaplanowac i wykona¢ konstrukgje prze-
strzenne zbudowane z roznorodnych materia-
tow, wykorzystujac rézne dostepne techniki
taczenia (sznurek, tasma klejaca, klamerki itp.)

Obszar 6 dziatalnosci dziecka: Bede czytac i pisa¢

Czy to nie dziwne, ze bierzemy te male czarne literki na papierze za cos tak normalnego, jakby istnialy od zawsze?
DwadZziescia cztery rézne symbole, znane jako litery, utozone w nieskoriczone kombinacje stow. Bez zycia, az ktos na nie
nie spojrzy. I wtedy zdarza si¢ cud. Niemal z predkoscig swiatla te malutkie symbole przekazywane za posrednictwem
nerwu wzrokowego do maozgu, gdzie natychmiast tumaczone sq na idee, obrazy, koncepcje i znaczenia.

Wiasciciel oka takze podlega przeobrazeniu. Te male czarne znaczki sprawiajg, ze kocha lub nienawidzi,

Smieje si¢ lub placze, walczy lub ucieka. A my nazywamy ten niesamowity ciqg wydarzen czytaniem! Slowo moéwione
przelatuje przez nasz maozg jak strzala, stowo pisane pozostaje |...] z nami zawsze.

Autor zbiorowy ,, Tajniki ludzkiego umystu...”

Przygotowanie dziecka do czytania i pisania jest procesem, ktory zaczyna si¢ od najmiodszych lat. Sam proces czytania jest bardzo skom-
plikowany i wymaga zabiegéw o charakterze ogdlnorozwojowym, w tym: wzbogacania wiadomosci dziecka o otaczajacym §wiecie, wzbo-
gacania zasobu slownikowego i pojeciowego, ksztaltowania umiejgtnosci komunikatywnego wypowiadania si¢, rozwijania wrazliwoSci
wzrokowej, stuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji uwagi, pamigci, sprawnosci ruchowej. W praktyce pedagogiczne;j
wyodregbnione dzialania wzajemnie si¢ przenikaja i acza w okreslong cato$¢.

Bardzo waznym aspektem jest wewngtrzna pozytywna motywacja dziecka, zeby chcialo i dazyto do poznania §wiata pisma. Na pewno
istotnym elementem jest tu rozwijanie zainteresowania ksiazka, w tym stowem czytanym i pisanym. Warto réwniez zadbac o wiaSciwy
dobdr literatury, ktéry bedzie odpowiedzia na potrzeby i zainteresowania dziecka.

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017

liczepl 57



MB;:Q Program wychowania przedszkolnego Wychowanie przedszkolne

Nauka czytania w przedszkolu nie moze by¢ ci¢zka i mozolna praca, ale zabawa i przyjemnoscia, dzigki ktorej dziecko z ciekawoScia
zajrzy do ksiazki, bedzie zadawalo pytania i samodzielnie szukato odpowiedzi. Nauczyciel moze nauczy¢ liter w ciagu kilku tygodni, cza-
sem kilku dni, jednak ksztattowanie gotowosci wymaga czasu, zaplanowania dziatan, ktére wplyna na rozwdj umiejgtnosci, wiadomosci
stanowigcych podstawe sukcesu i pozytywnego nastawienia dziecka do przysziej nauki w szkole.

Im bardziej nauczyciel bedzie nastawiony na dzialania sprzyjajace poznaniu, odkrywaniu, badaniu, samodzielnemu podejmowaniu
aktywnosci oraz rozwigzywaniu trudnosci, w im wigkszym stopniu bedzie to wiasna, tworcza aktywnoS$¢ dziecka, tym lepsze bedg warunki
do rozwoju nowych umiej¢tnosci, jakimi sg czytanie i pisanie.

Zadania przedszkola:

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnoSci dziecka poprzez organizacj¢ warunkow sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycz-
nym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

4. Zapewnienie prawidlowe] organizacji warunkOw sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci do§wiadczen, ktore umozliwig im cigglos$é
procesOw adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w sposOb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata, dobdr tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci
percepceyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Obszary i tresci z podstawy programowej

Obszar | Obszar IV

Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole: Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole

7) wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przed- | 2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu

miotow jedna reka i oburacz, matych przedmiotow z wykorzystaniem za pomocg jezyka mowionego, postuguie sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej
odpowiednio uksztattowanych chwytéw dtoni, uzywa chwytu pisar- dla dzieci i osob dorostych, mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowia-
skiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania da ciche i gtosne dzwieki mowy, rozrdznia gtoski na poczatku i koficu w wybranych

prostych fonetycznie stowach

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych
odkry¢, odczytuje krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napisow
drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie w codziennej aktywnosci

8) wykonuje wiasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otowkiem, mazakiem itp.,
tworzy proste i ztozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty
wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na gtadkiej kartce papieru, wyjasnia
sposob powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztattow, przetwarza
obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem,
np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,
okresla kierunki i miejsca na kartce papieru

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace
sie w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie

Tresci szczegotowe programu

Obszar 6 dziatalnosci dziecka:

Podobszary:
Patrze
Stysze
Bede czytac
Bede pisaé

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Program wychowania przedszkolnego

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

3—4-latek | « Odnajduje w otoczeniu przedmioty pokazane « Sktada proste obrazki przeciete po linii prostej |  Dobiera dwa jednakowe obrazki tematyczne
na obrazku na 3, 4 czesci przedstawiajace konkretne postacie lub przed-
« Dostrzega roznice miedzy dwoma obrazkami « Nasladuje budowanie prostych konstrukji mioty: kolorowe, czarno-biate
roézniace sie 1-3 szczegdtami, np. dostrzega brak z klockow
jakiegos elementu, dostrzega cos dziwnego « Wskazuje obrazek, ktory opisuje nauczyciel
« Dobiera do obrazka elementy, ktorych na nim « Zauwaza, ktory przedmiot / obrazek zostat
brakuje schowany, wybiera sposrod trzech elementow
ten, ktorego brakuje
« Probuje odnalei¢ napis ze swoim imieniem
np. na krzesetkach, szafach w szatni
4-5-latek | - Zauwaza roznice miedzy dwoma obrazkami « Dobiera dwa jednakowe obrazki atematyczne « Opisuje prosty obrazek
roznigcymi sie 4-8 elementami (przedstawiajace figury geometryczne) - kolo- * Rozumie proste symbole pojawiajace sie
« Buduje konstrukcje z klockéw wedtug podane- rowe i czarno-biate w otoczeniu, np. znaki drogowe, dziewczynka
g0 wzoru « Sktada obrazki pociete na 5, 6 elementow na drzwiach — toaleta dla dziewczynek, sto-
 Odtwarza utozony wzor z obrazkow ze zwro- po linii prostej i po skosie neczko na mapie Polski — stoneczna pogoda
ceniem uwagi na potozenie obrazka (inny « Zauwaza wsrod 4, 5 elementow, ktory przed-
kierunek, np. listek z todyzka na dole, listek miot / obrazek zostat schowany
z todyzka z prawej strony itd.)  Odtwarza proste obrazki utworzone z figur
« Rozpoznaje symbole / piktogramy oznaczajace geometrycznych
rozne tresci « Rozpoznaje i odczytuje swoje imie wérod
« Czyta proste zdania zbudowane z piktogramow innych imion
5-6-latek | - Dobiera obrazki tematyczne od konkretu « Sktada obrazki pociete na 8-12 czesci po linii » Wyszukuje pary obrazkow, ktére do siebie

do cienia obrazka: obrazek kolorowy, obrazek
czarno-biaty, kontur, cief, wyraz

« Globalnie czyta wyrazy zwiazane z najblizszym
otoczeniem, np. dom, mama, tata, pitka

» Wyszukuje wsrod innych liter konkretng wska-
zang przez nauczyciela

« Zaznacza wskazana litere wrod innych liter
napisanych roznymi czcionkami

prostej i ukosnej

« Dobiera dwa jednakowe obrazki atematyczne /
abstrakcyjne przedstawiajace znaki literopodobne

« Pamieta obraz liter drukowanych matych i wielkich

« Odtwarza obrazki zbudowane z figur geome-
trycznych

« Odtwarza rysunek zbudowany z linii prostych
przedstawiony na kartce w kratke

« Rozpoznaje przedmiot po obejrzeniu fragmen-
tu obrazka

pasuja, np. wazon i kwiatek, buda i pies
» Dostrzega roznice miedzy dwoma obrazkami
réznigcymi sie drobnymi elementami

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

3-4-latek

 Dopasowuje ustyszane dzwieki (znacznie roznia-
ce sig) wydawane przez instrumenty muzyczne
(bezwzrokowo) z konkretnymi instrumentami,
np. grzechotka, trojkatem, bebenkiem

« Okresla 7rodto dzwiekow z najblizszego oto-
czenia, np. trabienie samochodu, dzwonek
telefonu, pukanie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

 Rozpoznaje i dopasowuje odgtosy wydawane
przez zwierzeta i dopasowuje do obrazkéw

« Koncentruje sie na odgtosach styszanych w oto-
czeniu (z zamknigtymi oczami)

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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Kocham przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

WSiP
4-5-latek | < Okresla zrodta dzwiekow towarzyszace znanym | « Rozpoznaje kolegow i kolezanki po gtosie « Rozpoznaje i dopasowuje do obrazka odgtosy
czynno$ciom: mycie rak, suszenie wtosow, « Odtwarza proste rytmy zwierzat, pojazdow, instrumentéw muzycznych
odkurzanie, otwieranie kluczem drzwi, gniece- « Odréznia mowe prawidtowa od nieprawidtowej,
nie papieru np. szynka — synka, czapka — capka, jelen - lejen
» Dzieli zdania na wyrazy i okresla ich liczbe » Rozpoznaje diwieki charakterystyczne
* Probuje dzieli¢ wyrazy na sylaby dla okreslonych zjawisk atmosferycznych,
» Odnajduje obrazki, ktorych nazwy rymuja sie - np. burza, deszcz, wiatr, szum morza
robi to np. na podstawie wystuchanego wiersza | « Probuje okresla¢ natezenie dzwieku: bardzo
gtosno, gtosno, cicho, bardzo cicho
» Stara sie wyodrebni¢ w mowie zdania
5-6-latek | - Rozpoznaje diwieki bezwzrokowo, wczesniej « Odtwarza rytm z uwzglednieniem czestotliwo- |  llustruje ustyszany rytm za pomoca kresek lub

zademonstrowane przez nauczyciela, np. mie-
szanie tyzeczka ptynu w szklance, ciecie papie-
ru, brzekanie kluczy, pocieranie dtoni, stukanie
mtotkiem, mieszanie klockow, szeleszczenie
torebka papierowa

Wyodrebnia gloski w nagtosie, wygtosie,

a w Srodgtosie wedtug mozliwosci dziecka —

w wyrazach czystych fonetycznie, np. wyszukuje
na obrazkach te, ktorych nazwy zaczynaja sie po-
dana gtoska (Uwaga! Na poczatku wystuchujemy
samogtoski w nagtosie i spotgtoski — w wygtosie)

sci i liczby styszanych dzwiekow

« Identyfikuje dwa takie same dzwieki

« Dzieli wyrazy na sylaby, okresla liczbe sylab
w wyrazie

« Dokonuje syntezy styszanego wyrazu wypowia-

danego sylabami

« Podaje wyrazy rozpoczynajace sie okreslong
sylaba

* Rozroznia wyrazy podobnie brzmiace

« Szuka rymu do podanego wyrazu

kropek

« Dzieli zdania na wyrazy

 Umie wyodrebni¢ w mowie zdania. Okresla
liczbe zdan w krétkich wypowiedziach

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Bede czyta¢

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

3—4-latek | o Stara sie z uwaga i zrozumieniem stucha¢  Odpowiada na pytania zwiazane z wystucha- « Jest zainteresowane ksigzkami
tekstow literackich nym utworem « Samodzielnie oglada ksiazki, czasopisma
« Opisuije ilustracje w ksiazkach i czasopismach
* Przedstawia tres¢ wystuchanego utworu w ma-
tych formach teatralnych (z wykorzystaniem
pacynki, kukietki, sylwety)
4-5-latek | - Opowiada o bohaterach wystepujacych w tek- |  Uwainie stucha czytanych utworow literackich | ¢ Uwaznie obchodzi sie z ksiazka
stach literackich « Zwraca uwage na ilustracje w ksigzkach i opo-
« Tworzy ksigzeczki ilustrujace teksty literackie wiada o nich
« Tworzy zakonczenia bajek i opowiadan « Samodzielnie uktada opowiadania i bajki zain-
spirowane obrazkami lub przedmiotami
« Tworzy ksiazke obrazkowa np. z wykorzysta-
niem gotowych obrazkow, wycinkéw z gazet;
czyta wykonana ksiazke
« Tworzy biblioteczke przedszkolng z wykorzy-
staniem wiasnych ksiazek
5-6-latek | o Czyta proste teksty z ksigzeczek z ksiegozbioru | « Wykonuije ksiazeczki z ilustracjami i podpisami « Rozumie, jaka funkcje petni biblioteka

grupowego

« Czyta proste teksty ze zrozumieniem, zbudowa-
ne na podstawie tych liter

« Dokonuje analizy i syntezy wzrokowo-stucho-
wej wyrazow

« Dopasowuije podpisy do obrazkow
« Czyta wyrazy globalnie, okreslajac nazwy
przedmiotéw w sali przedszkolnej

« Dostrzega zmiane w potozeniu szczegotu — zbli-

zone ksztattem w osi pionowej lub poziomej,
np. wzory literopodobne

« Dostrzega zmiane w potozeniu szczegotu,
np. ogon kota po innej stronie jego ciata

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Program wychowania przedszkolnego

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze

i doswiadczenia i umiejetnosci
3—4-latek | < Probuje wykonywac ruchy naprzemienne « Nasladuje ruchy pokazywane przez nauczyciela | < Rysuje patykiem na ziemi, piasku
« llustruje ruchem palcow proste wierszyki * Maluje palcami na duzych arkuszach papieru * Rysuje kreda na asfalcie
paluszkowe duze swobodne wzory
« Probuje prawidtowo trzyma¢ kredke « Nasladuje i odwzorowuje proste znaki gra-
« Podejmuje ¢wiczenia duzych ruchow cata reka: ficzne, linie, kota, fale z zachowaniem zasad:
proste poziome i pionowe, okrezne, od lewej od lewej do prawej i z gory na dot, w przeciw-
do prawej, z zachowaniem ptynnosci nym kierunku do wskazowek zegara
« Cwiczy prawidtowy ukfad reki podczas wykony- | * Lepi z plasteliny dowolne wytwory oraz wedtug
wania wzorow graficznych wzoru demonstrowanego przez nauczyciela:
wateczki, kulki, placuszki itp.
« Cwiczy nawlekanie na nitke korali, makaronu
w ksztatcie rurek itp.
4-5-latek | - Odtwarza gesty pokazywane przez nauczyciela, | o llustruje ruchem i gestem wiersze i piosenki * Maluje pedzlem na duzych i mniejszych ptasz-
np. nauczyciel demonstruje sekwencje gestow wedtug podanego wzoru lub wedtug wtasnego czyznach rozne rodzaje linii: ciagte, proste, fale,
ilustrujacych ubieranie sie pomystu krotkie, spirale, owale
« Probuje odrysowac szablony po stronie « Odtwarza proste rysunki prezentowane przez * Poprawnie trzyma kredke, pedzel, otowek
zewnetrznej i wewnetrznej nauczyciela
« Koloruje obrazek, starajac sie nie wychodzi¢
za linie
5-6-latek | « Wodzi palcem po linii wirdd innych przecina- « Rysuje wedtug polecen nauczyciela z uwzgled- | « Odtwarza gesty ilustrujace wiersze i piosenki
jacych sie linii nieniem okreslenia potozenia elementu na kart- | « Wykonuje prace plastyczne réznymi technikami
« Wyréinia wzrokowo w tzw. plataninkach linig ce, np. na srodku narysuj domek, po prawej « Odtwarza z pamieci i rysuje wczesniej widziane
wsrdd innych przecinajacych sie linii stronie narysuj kwiatek, w prawym gornym figury i znaki
« Rysuje po $ladzie / wyrdznia wskazane litery rogu narysuj latawiec
wsréd innych naktadajacych sig na siebie obra- | * Rysuje po $ladzie / wyréznia obiekty, ksztatty,
76w graficznych sylwety naktadajace sie na siebie i rysuje po linii
lub wypetnia wskazany ksztatt
« Kalkuje obrazki
« Tworzy obrazki przez taczenie kropek
» Wycina po linii prostej, tamanej, falowanej
« Rysuje po $ladzie wzory literopodobne
« Odtwarza szlaczki z elementami literopodobnymi

Obszar 7 dziatalnosci dziecka: Jestem odbiorca i tworca

Twdrcza praca dziecka jest jezykiem wypowiadania sie tylko jemu wlasciwym, jest wyrazem nie tylko jego przezy¢
uczuciowych, jest czynnikiem harmonii miedzy sercem i rozumem, miedzy wrazliwosciq i inteligencjg, jest jednym
z wielu sposobow intelektualnego poznania swiata i docierania do glebszego i szerszego jego rozumienia.

Z.. Stobodzian

Szeroko rozumiana potrzeba ekspresji twdrczej wydaje si¢ naturalng forma wyrazania przez dzieci w wieku przedszkolnym emocji, wraz-
liwosci oraz zdolnoSci intelektualnych. W wytworach dziecigcej sztuki zawiera si¢ reprezentacja ich wlasnego $wiata, bogata w swoim
wyrazie na miar¢ mozliwoSci malych artystow. Doro§li musza zadbad, aby tej artystycznej spontanicznosci dziecka nie hamowac.
Dziatania nauczycieli powinny opiera¢ si¢ gléwnie na inspirowaniu dzieci do wyzwalania wtasnej aktywnosci twOrczej wyrazanej
na rdzne sposoby: technikami plastycznymi, taficem, §piewem, ruchem, gestem, mimika, stowem czy gra na instrumentach. Nawet je§li
kierujemy na poczatku dzialaniem dziecka, narzucajac np. temat i rodzaj materialow do wykonania okreslonej pracy plastycznej, to
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musimy pozwoli¢, aby w dalszej cze$ci powstawania matego dzieta dziecko przezywalo rados¢ z tworzenia, byto kreatywne, a efekt pracy
mial charakter tworczy. Dziecko musi mie¢ poczucie sprawstwa.

W obcowaniu ze sztuka zaréwno ta profesjonalna, jak i ta malg — tworzong przez siebie i inne dzieci, wazne jest przezywanie radosci
zjej odbioru i tworzenia. Zabawa barwa, dzwigkiem, rytmem powinna angazowac dziecko i nie tylko zachecaé do poszukiwania nowych
form ekspresji, lecz takze stuzy¢ zdobywaniu wiedzy o otaczajacym $wiecie.

Rozwdj poznawczy, spoleczno-emocjonalny, rozw6j motoryki duzej i malej jest w petni mozliwy tylko wowczas, kiedy nauczyciele
beda dostrzegac rolg, jaka odgrywa aktywnos¢ tworcza dziecka i integracja tresci wychowania przez sztuke¢ z innymi obszarami dziafal-
nosci dziecka w okresie przedszkolnym.

Zadania przedszkola:

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkdw sprzyjajacych nabywaniu dos§wiadczen w fizycz-
nym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.
2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.
3. Wspieranie aktywnoSci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiej¢tnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesow
poznawczych.
4. Zapewnienie prawidlowe] organizacji warunkOw sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci do$wiadczen, ktére umozliwig im cigglos$é
procesOw adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w sposOb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.
5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji §wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci
percepceyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.
6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalno$¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa
W grupie.
9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos$¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktyw-
nosci czlowieka: mowy, zachowania, ruchu, Srodowiska, ubioru, muzyki, tafica, §piewu, teatru, plastyki.
11. Tworzenie warunkdw umozliwiajacych bezpieczna, samodzielng eksploracje elementoéw techniki w otoczeniu, konstruowania,
majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dzialania, prezentowania wytwordw swojej pracy.
15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiagnigcia przez nie poziomu umozliwia-
jacego podjecie nauki w szkole.

Obszary i tresci z podstawy programowej

Obszar | Obszar II Obszar llI Obszar IV
Fizyczny obszar rozwoju dziecka Emocjonalny obszar rozwoju Spoteczny obszar rozwoju Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia dziecka dziecka Dziecko przygotowane do podjecia nauki
nauki w szkole: Dziecko przygotowane do Dziecko przygotowane do w szkole:
podijecia nauki w szkole podijecia nauki w szkole:
5) uczestniczy w zabawach ruchowych, | 4) przedstawia swoje emocje 2) odczuwa i wyjasnia swoja przyna- | 1) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk
w tym rytmicznych, muzycznych, na- i uczucia, uzywajac charakte- leznos¢ do rodziny, narodu, grupy i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otocze-
Sladowczych, z przyborami lub bez rystycznych dla dziecka form przedszkolnej, grupy chtopcow, niu za pomocg komunikatow pozawerbal-
nich; wykonuije rozne formy ruchu: wyrazu grupy dziewczynek oraz innych nych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow,
biezne, skoczne, z czworakowaniem, grup, np. grupy teatralnej, grupy impresji plastycznych, technicznych, teatral-
rzutne sportowej nych, mimicznych, konstrukcji i modeli
z tworzyw i materiatu naturalnego
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Obszar | Obszar Il Obszar llI Obszar IV
Fizyczny obszar rozwoju dziecka Emocjonalny obszar rozwoju Spoteczny obszar rozwoju Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia dziecka dziecka Dziecko przygotowane do podjecia nauki

nauki w szkole: Dziecko przygotowane do Dziecko przygotowane do w szkole:
podijecia nauki w szkole podijecia nauki w szkole:

7) wykonuje czynnosci, takie jak: 6) nazywa i rozpoznaje wartosci 7) eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwieka-
sprzatanie, pakowanie, trzymanie zwigzane z umiejetnosciami mi i ruchem, rozwijajac swoja wyobraznie
przedmiotow jedna reka i oburacz, i zachowaniami spotecznymi, np. muzyczng; stucha, odtwarza i tworzy
matych przedmiotow z wykorzysta- szacunek do dzieci i dorostych, muzyke, $piewa piosenki, porusza sig przy
niem odpowiednio uksztattowanych szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢ muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany
chwytéw dtoni, uzywa chwytu pisar- okazywana dzieciom i dorostym — charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa
skiego podczas rysowania, kreslenia obowiazkowos¢, przyjain, rados¢ i wysokosci dzwieku oraz wyraza jg ruchem,
i pierwszych prob pisania reaguje na sygnaty, muzykuje z uzyciem

instrumentow oraz innych zrédet dzwieku;
$piewa piosenki z dziecigcego repertuaru
oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczest-
niczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska pozamuzyczne roznymi
Srodkami aktywnosci muzycznej; aktywnie
stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje
melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla
wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn
przedszkola, charakterystyczne dla uro-
czystosci narodowych (hymn narodowy),
potrzebne do organizacji uroczystosci np.
Dnia Babci i Dziadka, $wieta przedszkolaka
(piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu
stucha muzyki

8) wykonuje wiasne eksperymenty graficzne
farba, kredka, otowkiem, mazakiem itp.,
tworzy proste i ztozone znaki, nadajac
im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty
wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery
i cyfry na gtadkiej kartce papieru, wyjasnia
sposob powstania wykreslonych, narysowa-
nych lub zapisanych ksztattow, przetwarza
obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie,
samodezielnie planuje ruch przed zapisa-
niem, np. znaku graficznego, litery i innych
w przestrzeni sieci kwadratowej lub linia-
tury, okresla kierunki i miejsca na kartce
papieru

Tresci szczegotowe programu

Obszar 7 dziatalnosci dziecka: Jestem odbiorca i tworeg

Podobszary:

¢ Jestem widzem i aktorem

* Gram, $piewam i taficze

¢ Dziatam plastycznie — maluje, rysuje, wycinam i lepi¢
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B P et (et Utrwala i ‘pogfet?ia zdob.ytq wiedze Rozumie i potr?ﬁ w.ylforzys’ta.nc' swoja wiedze
i doswiadczenia i umiejetnosci
3—4-latek | o Stara sie aktywnie uczestniczy¢ w roznych « Stara sig odgrywac rozne postacie i role « Odtwarza tatwe kwestie w wystepach i insceni-
formach przedstawien (spektakle z udziatem w zabawach tematycznych, nasladowczych, zacjach okolicznosciowych: Dzien Babci, Dzieh
ludzi, teatrzyki kukietkowe, cieni), pokazach opowiesciach ruchowych, pantomimicznych Dziadka, Dzien Mamy, Dzien Taty, jasetka itp.
filmowych oraz innych uroczystosciach: opartych na utworach literackich
— uczy sie wyrazac spontanicznie swoje emocje, | o Probuje samodzielnie bawic sig w teatr, odgry-
w zaleznosci od tresci ogladanego utworu wac proste scenki, wykorzystujac rozne przed-
- przyjmuje wiasciwa postawe podczas ogla- mioty z otoczenia
dania przedstawienia, filmu, np. nagradza
oklaskami, nie przeszkadza innym
— stara sig wtacza¢ w rozmowy dotyczace tresci
obejrzanego spektaklu, filmu
» Stara sie recytowac (grupowo i indywidualnie),
z odpowiednig intonacja, krotkie utwory
poetyckie, rymowanki, ilustrujac je gestem,
ruchem i mimika
« Uczy sie panowac nad trema
4-5-latek | < Wspottworzy plastyczny wyraz przedstawien » Aktywnie uczestniczy w zabawach teatralnych, |  Rozumie wybrane pojecia zwiazane z teatrem
przedszkolnych: elementy scenografii, rekwizy- inscenizacjach, uroczystosciach, imprezach i filmem, np. teatr, scena, aktor, scenografia,
tow i strojow plenerowych, koncertach na terenie przedszko- rola, rekwizyty, rezyser, kamera
« Kreuje rozne postacie (realne i fikcyjne), wyko- la i w innych miejscach « Przestrzega oczekiwanych kulturowo zachowan
rzystujac mimike, gest, gtos, w tym intonacje, » Dziata samodzielnie, we wspotpracy z innymi podczas udziatu w roznych formach zajeé
rekwizyty, odgrywajac role: ludzi, zwierzat, dzie¢mi i nauczycielem w tworzeniu teatrzyku inspirowanych sztukg
przedmiotow, roslin itp. z wykorzystaniem np. lalek, kukietek, pacynek,
sylwet postaci
4-5-latek » Doskonali swiadomos¢ schematu wtasnego
ciata w zabawach pantomimicznych, gestem,
ruchem, mimika przedstawia rozne czynnosci
i zdarzenia
* Recytuje wiersze indywidualnie i w grupie
oraz uczy sig interpretowac krotkie wierszyki,
postugujac sie rekwizytami, bawi sie rymem
i rytmem stow
« Dostrzega roznice miedzy pojeciami: Swiat
realny, rzeczywisty, Swiat fikcyjny — bajkowy,
fantazji, iluzji teatralnej, filmowej
« Wypowiada sie na temat tresci, postaci, deko-
racji, wyraza swoje emocje i wrazenia po obej-
rzeniu spektaklu, filmu i innej formy wyrazu
artystycznego
« Bawi sie przedmiotami, ktérym nadaje dowolne
znaczenie
5-6-latek | « Uczy sie przezwyciezac lek i nieSmiatos¢, » Wspotdziata w grupie podczas przygotowywa- | ¢ Rozumie i stosuje zasady kulturalnego zacho-

odgrywajac rdzne role, wystepujac publicznie

« Uczy sie dostrzegac i rozumie¢ w ogladanych
przedstawieniach teatralnych, filmach wartosci
uniwersalne: dobro, piekno, prawde, sprawiedli-
wos¢, uczciwosé

nia réznych form i dziatan teatralnych
Podejmuije spontanicznie zabawy tematyczne
oparte na bajkach, basniach, wierszach i innych
utworach literackich

wania sie podczas réznych uroczystosci i przed-
stawien, dba o czystos¢ i schludny wyglad

« Rozumie, ze odgrywajac rozne role jako aktor,
przenosi sie w Swiat wyobrazni i fantazji
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Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze
i umiejetnosci

5-6-latek

* Bierze aktywny udziat w rozmowach inspiro-
wanych sztuka: przedstawieniem, koncertem,
filmem itp.

Wyraza swoje wrazenia i przezycia zwia-

zane z odbiorem przedstawienia, filmu,
charakteryzuje bohateréw, dokonuje oceny
ich postepowania

Poprawnie stosuje okreslenia: bohater pozy-
tywny, negatywny

Potrafi wyjasni¢, na czym polega praca aktora,
scenografa, rezysera, charakteryzatora

Wie, ze waznymi $rodkami wyrazu w przedsta-
wieniu s3: stowo, gest, mimika, ruch, muzyka
oraz oprawa przedstawienia: dekoracja, stroje,
Swiatto, rekwizyty

* Wspottworzy realizowane w przedszkolu
przedsiewziecia:

- zabawy teatralne, pantomimiczne, teatrzyki
lalkowe, scenki baletowe / taneczne do mu-
zyki itp., odgrywajac rozne role

— inicjuje rozne formy wyrazu artystycznego,
np. scenki, teatrzyki kukietkowe

- angazuje sie i ma mozliwo$¢ planowania
pracy nad przygotowywaniem i tworzeniem/
wykonywaniem scenografii, rekwizytow czy
strojow

« Dostrzega i potrafi wyjasni¢ roznice pomiedzy
kinem a teatrem

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze

i doswiadczenia

i umiejetnosci

3-4-latek | < Nasladuje i stara si¢ wykonywac rozne formy * Wiacza sie w $piewanie piosenek o tatwej linii * Wykorzystuje do zabaw z dzwiekiem inne
ruchu w zabawach rytmicznych i tanecznych: melodycznej i prostej budowie rytmicznej: przedmioty z otoczenia: kartke, gazete, pla-
bieg, marsz, podskoki, bedace ilustracja — stara sig uwaznie stuchac piosenek $piewa- stikowa torbe, butelke, pudetko, drewniane
do melodii lub tresci piosenki nych przez nauczyciela klocki itp.

« Nasladuje i stara sie wykonywac rozne formy * Wiacza sie w $piewanie piosenek o tatwej linii * Wykorzystuje do zabaw z dzwiekiem inne
ruchu w zabawach rytmicznych i tanecznych: melodycznej i prostej budowie rytmicznej: przedmioty z otoczenia: kartke, gazete, pla-
bieg, marsz, podskoki, bedace ilustracja — stara sig uwaznie stucha¢ piosenek $piewa- stikowa torbe, butelke, pudetko, drewniane
do melodii lub tresci piosenki nych przez nauczyciela klocki itp.

« Stara sie reagowac wtasciwie na ustalone sygna- — probuje zapamieta¢ melodie i tekst (ze stu-
ty dzwiekowe i polecenia: ustawia sie w kregu, chu), $piewa w grupie i indywidualnie
w rzedzie, w szeregu, wykonuje proste ruchy — stara sie rozpoznawac melodie znanej piosenki
taneczne (klaskanie, tupanie, obroty) itp. — probuje taczy¢ Spiewanie z wyklaskiwaniem

« Uczy sie stuchac réznych rodzajow utworow rytmu
wokalnych i instrumentalnych: — uczy sie wiasciwej postawy i prawidtowego
- opowiada o swoich wrazeniach, podejmuje oddechu podczas zabaw wokalnych

proby improwizacji ruchowej, rysunkowej, » Podejmuje proste zabawy muzyczne z wykorzy-
malarskiej, muzycznej staniem instrumentow perkusyjnych, np.:
— uczy sie okresla¢ i oddawac ruchem zmiane — stara sig zagra¢ na wybranych instrumentach
dynamiki (gtosno, cicho), rejestru (wysoki, perkusyjnych, takich jak bebenek, kotatka,
niski) i tempa (szybko, wolno) stuchanego trojkat, grzechotka, talerze wedtug podanego
utworu muzycznego prostego rytmu
4-5-latek |  Uczy sie wrazliwosci stuchowej i reaguje ru- « Z uwaga stucha $piewanych na zywo i odtwa- » Wie, z jakich elementéw sktada sie piosenka

chem na akcent metryczny: dwu-, trzy- i czte-
romiarowe takty

rzanych z ptyty piosenek o réznym charakterze:
z repertuaru muzyki dzieciecej, regionalnej,
ludowej itp

i potrafi je wtasciwie wyodrebnic¢ - przygrywka,
refren, zwrotka
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

‘ Program wychowania przedszkolnego

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze

i umiejetnosci

4-5-latek | - Poznaje podstawowe kroki wybranych tancow « Stara sig zapamietac i Spiewa indywidualnie, « Pamieta o wiasciwej postawie ciata i regulowa-
ludowych, np. trojaka, krakowiaka, polki w grupie poznane piosenki niu oddechu podczas $piewu
« Tworzy wiasne instrumenty z dostepnych « Nasladuje i odtwarza rytm, melodig, tempo « Wtasciwie kojarzy forme ustawienia sie,
materiatow, np. grzechotki z kubeczkow, dwoch piosenki, wtacza naturalne efekty dzwiekowe np. koto, szereg, pary z wybrang melodia
kamieni, przykrywki, gumki natozonej na ku- (klaszcze, tupie, stuka) oraz elementy rytmicz- « Rozpoznaje (stuchowo) i odroznia dzwieki roz-
beczek itp. nego ruchu (podskakuje, wykonuje obroty itp.) nych zjawisk akustycznych w przyrodzie i oto-
« Rozpoznaje piosenki na podstawie fragmentow czeniu, np. szum wiatru, wody, grzmoty podczas
melodii burzy, warkot silnika; stara sie nasladowaé
« Poznaje kolejne instrumenty perkusyjne, umie te dzwieki przy pomocy gtosu i instrumentow
zagra¢ na wybranym instrumencie w grupie « Potrafi okreli¢ charakter muzyki (wesota,
i indywidualnie, bawi sie w tworzenie skoczna, smutna
tzw. orkiestry « Rozpoznaje i rozréznia diwieki instrumen-
» Wykazuje inwencje tworcza w zabawach tow, gtos i melodie w utworach wokalnych
tanecznych: samodzielnie wymysla kroki ta- i instrumentalnych:
neczne, swobodnie porusza sie w rytm muzyki, — potrafi okrelic ich dynamike, rejestr i tempo,
wykorzystuje rekwizyty uzywajac okreslen: cichy, gtosny, wysoki,
» Doskonali umiejetnosci taneczne w grupowych niski, szybki, wolny
zabawach rytmicznych i tanecznych « Wiacza sie w zabawy muzyczne inspirowane
— reaguje na zmiany tempa i dynamiki utworu, treScig piosenki, bajka, wierszem, opowiada-
dostosowujac forme ruchu niem, akompaniamentem:
- nabiera coraz wigkszej harmonii ruchow - improwizuje gtosem, ruchem, gestem, dzwie-
- nasladuje i odtwarza podstawowe kroki kiem wydobytym z instrumentéw perkusyj-
taneczne, np. krok dosuwany, przytup, na- nych lub innych przedmiotow
przemienne wysuwanie stop do przodu « Uczestniczy w okolicznosciowych insceniza-
« Poznaje rozne gatunki muzyki, w tym muzyke cjach muzycznych
klasyczna:
- uczestniczy w koncertach organizowanych
w przedszkolu i poza nim, np. w domu kultu-
ry, w filharmonii
- poznaje rozne instrumenty: ich nazwy, histo-
rie, budowe, dzwiek i barwe
- prébuje stuchem rozrozni¢ dzwieki wybra-
nych instrumentéw, np. pianina, trabki, fletu,
skrzypiec, gitary
5-6-latek | « Uczestniczy w zabawach rozwijajacych pamig¢ | « Potrafi utozy¢ wiasny uktad rytmiczny, ktéry « Umie okresli¢ konstrukcje i elementy piosenki:

muzyczna, poznaje symbole muzyczne i probu-
je je odczytywac

realizuje samodzielnie i w zabawach grupowych

Wiacza sie w zabawy wokalne:

— $piewa odpowiedzi na pytania dorostych,
np. podczas witania sie

- wyspiewuje wyrazy dzwiekonasladowcze

- probuje tworzy¢ wiasne improwizacje wokal-
ne do prostych tekstow

* Rozpoznaje rozne metrum i wasciwie obrazuje
je ruchem: biega, maszeruje, podskakuje

przygrywka, refren, zwrotka, powtorzenie,
stowa, melodia

Samodzielnie i w grupie $piewa poznane
piosenki, w tym piosenki ludowe, regionalne,
starajac sie doktadnie odtwarzac linie melo-
dyczna i wyraznie wypowiadac tekst
Wykazuje sie swoboda ruchu i pomystowoscia
w tworzeniu wiasnych uktadow rytmicznych,
tanecznych, w interpretowaniu muzyki ruchem
z wykorzystaniem rekwizytow

Wie, co to znaczy ruch: cwatem, galopem,
podskokami

Zna i odtwarza uktady taneczne i kroki wybra-
nych tancow, np. krakowiaka, kujawiaka, polki,
walczyka
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WSiP

m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

5-6-latek

E(_., Kocham

przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego

Wychowanie przedszkolne

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze
i umiejetnosci

» Rozpoznaje i potrafi wyrdznic z otoczenia

jednoczesnie brzmiace dzwieki, dzwieki instru-

mentow perkusyjnych i innych instrumentow,

np. gitary, pianina, trabki, skrzypiec

Potrafi rozpozna¢ rozne rodzaje tempa, nate-

zenie i wysokos¢ dzwiekow: wolne, szybkie,

bardzo szybkie; gtosne, srednie, ciche, nisko,

wyzej, wysoko

Wykorzystuje w zabawach swobodnych

i kierowanych:

— instrumenty melodyczne, np. dzwonki, ksy-
lofon, do odtwarzania fragmentow piosenek
o prostej linii melodycznej

— instrumenty perkusyjne do tworzenia mu-
zycznej ilustracji odgtoséw natury, rytmu,
melodii, akompaniamentu do piosenki

Uczestniczy w koncertach i okolicznosciowych

inscenizacjach muzycznych organizowanych

w przedszkolu i w innych miejscach

Dziatam plastycznie — maluje, rysuje, wycinam i lepie

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

Rozumie i potrafi wykorzystac swoja
wiedze i umiejetnosci

3-4-latek

« Poznaje wytwory sztuki ludowej i obrzedy

ludowe, typowe dla swojego regionu:

- bierze udziat w uroczystosciach i obrzedach
regionalnych, takich jak. powitanie wiosny,
jasetka, andrzejki

- poznaje charakterystyczne wzory i elementy
zdobnicze

— wykonuije proste prace plastyczne z goto-
wych elementow, np. pisanki

Doswiadcza roznych faktur: gtadki, szorstki, sli-

ski, chropowaty, miekki, twardy, lepki, sypki itp.

Poznaje rozne narzedzia i przybory plastyczne,

ich przeznaczenie, bezpieczne i higieniczne

uzywanie, wtasciwe trzymanie

Poznaje podstawowe barwy, probuje bawic sie

barwami

Uczy sie tworzy¢ rozne kompozycje z go-

towych elementéw i réznych materiatow,

np. widczki, $cinkéw materiatow, elementow

przyrodniczych, pocietych, podartych gazet,

papierow

Poznaje rozne elementy architektury w swojej

okolicy:

— dostrzega roznice miedzy charakterystyczny-
mi elementami architektonicznymi w miescie
inawsi,

- poznaje zabytki w najblizszej lub dalszej okolicy

« Podejmuje proby wykonywania réznych prac
plastycznych — ptaskich i przestrzennych,
tematycznych i dowolnych z wykorzystaniem
réznych technik

- rysuje: kredkami $wiecowymi, kreda, paty-
kiem na ziemi lub palcem na piasku

- maluje: pedzlem, gabka, wacikiem, palcami,
dtonmi, narzedziami typowymi i nietypowy-
mi na powierzchni o réznej wielkosci,

— probuje lepi¢ z réznych mas plastycznych:
gliny, masy solnej, masy papierowej, plaste-
liny itp.

— stosuje technike stemplowania z przygoto-
wanych np. korkow, gabek, przekrojonych
ziemniakow

Aktywnie uczestniczy w tworzeniu wystawek

i galerii prac plastycznych swoich i innych

dzieci

« Stara sie opowiadac o pracach swoich i innych
dzieci
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Program wychowania przedszkolnego

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze
i doswiadczenia

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze i umiejetnosci

3-4-latek

« Uczy sie wrazliwosci estetycznej:
- oglada obrazy i reprodukcje, ilustracje i zdje-
cia o roznej, ale bliskiej dziecku tematyce
- prébuje wypowiadac sie o swoich wrazeniach
i emocjach po obejrzeniu prac

4-5-latek

Uczy sie dostrzega¢ wiasny potencjat i zdol-
nosci plastyczne oraz odczuwac satysfakcje
z wtasnej pracy i doceniac prace innych dzieci
Poznaje znaczenie symboli zwiazanych z obrze-
dami i zwyczajami, np. andrzejki, robienie palm,
topienie marzanny
Uczy sie, jak w pracach plastycznych wyraza¢
swoje emocje, uczucia, dzieli¢ sie pieknem
i przekazac innym wazne tresci, np. uzywajac
barwnej plamy lub wybranej techniki
Uczy sie wiasciwie rozplanowa¢ elementy
na kartce
Poznaje podstawowe zasady wiasciwego
postugiwania sie i zabezpieczania przed znisz-
czeniem narzedzi, przyboréw i materiatow
plastycznych
Poznaje pojecia: malarstwo, rzezba, obraz,
reprodukcja, portret, autoportret, krajobraz
— stara sie dzieli¢ wtasnymi spostrzezeniami
i wrazeniami po obejrzeniu obrazu czy
reprodukgji
- prébuje okresli¢ nastroj, barwy i opowie-
dzie¢, co przedstawia obraz
Poznaje wybrane budowle, pomniki z najbliz-
szej okolicy, np. koscidt, patac
Dostrzega réznice miedzy elementami archi-
tektury zieleni w przestrzeni miejskiej i wiej-
skiej, stara sie wyjasnia¢ pojecia: trawnik, park,
ogrodek, pole, tgka, las itp.

« Poznaje kulture swojego regionu:

- stara sie bra¢ aktywny udziat w roznych
formach obcowania z folklorem

- rozpoznaje charakterystyczne dla swojego
regionu elementy w strojach i wytworach
ludowych, stara sie je odtwarza¢ w pro-
stych pracach o charakterze sztuki ludowej,
np. ozdobne makatki, proste pisanki, ozda-
bianie przedmiotow drewnianych

— poznaje najwazniejsze zabytki i pomniki
W swoim regionie

« Bierze aktywny udziat w zabawach z barwami:

— stara sie rozroznia i nazywac barwy podsta-
wowe i pochodne

- poznaje, jak mozna tworzy¢ rdzne odcienie
barw

« Stara sie tworzy¢ prace, wykorzystujac rozne
techniki plastyczne:

- poznaje rozne rodzaje papieru i materiatow, do-
$wiadcza dotykowo roznej faktury i powierzch-
ni, np. brystol, bibuta, tektura falista, przedmio-
ty szklane, plastikowe, drewniane, tkaniny

— rysuje kredkami ($wiecowymi, pastelami),
kreda, weglem, $wieca, patykiem itp.

- maluje farbami plakatowymi, uzywajac
do malowania roznej grubosci i twardosci
pedzli, palcow, dtoni, stomek, gabki itp.
wykonuje wedtug wzoru i wedtug wasnego
pomystu kompozycje ptaskie i przestrzenne:
wydzieranki, wycinanki z papieru, kompozy-
cje wysypywane i wyklejane kasza i innymi
materiatami, w tym przyrodniczymi, kompo-
zycje z wykorzystaniem surowcow wtornych,
gotowych elementow geometrycznych,
szablonow oraz technika stemplowania

- odtwarza wedtug wzoru proste kompozycje
origami (z kotek i kwadratow), sktada gotowe
elementy z papieru na potowe, po przekatnej
i w innych uktadach

- poznaje technike kolazu

- nasladuje i tworzy samodzielnie prace i kom-
pozycje z mas plastycznych: plasteliny, masy
solnej, papierowej, modeliny itp.

— ¢wiczy nacisk i napiecie dtoni, ptynnos¢
i doktadnos¢ ruchu, sprawnos¢ w zakresie
koordynacji wzrokowo-ruchowej

« Aktywnie wiacza sie w wykonywanie prac
plastycznych w grupie, w duzym formacie -
ptaskich i przestrzennych

« Wspottworzy wystawki prac plastycznych
dzieci, w tym galerii okoliczno$ciowych

» Wiacza sie w prace zwigzane z dekorowaniem
najblizszej przestrzeni w przedszkolu,
np. wykonuje elementy dekoracyjne z okazji
Swiat
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m Nabywa doswiadczenia i uczy sie

5-6-latek

‘ Program wychowania przedszkolnego

» Poznaje wybrane budowle o charakterystycz-
nej architekturze, np. budowle sakralne, zamki,
patace, budowle wspotczesne, ich przeznacze-
nie, styl

Stara sie rozumiec roznice miedzy pojeciami:

zabytki, budowle wspétczesne

Uczy sie rozpoznawac rozne techniki, jakimi

wykonane s3 prezentowane dzieta sztuki:

grafika, obrazy olejne, pastele, akwarele, rzez-
ba, ptaskorzezba

Poznaje, na czym polega estetyka i funkcjonal-

nos¢ wnetrz:

— zauwaza roznice w wyposazeniu pomiesz-
czen w domu i w przedszkolu, np. meble,
przedmioty uzytkowe, elementy dekoracyj-
ne, dobor koloréw

— wiacza sie w samodzielne lub grupowe kre-
owanie najblizszej przestrzeni w przedszkolu,
w domu, np. przez dekorowanie sali

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze

i doswiadczenia

« Eksperymentuje i bawi sie barwami:
— zna i rozréznia barwy podstawowe i pochodne
— tworzy rozne odcienie barw
- poznaje pojecia: barwy pastelowe, czyste,
ztamane, ciepte, zimne
Stara sig rozpoznawac i opisywac najwazniejsze
w swoim regionie zabytki, pomniki, obiekty
architektury i krajobrazu
Prébuje coraz doktadniej planowac swoje
czynnosci podczas dziatan plastycznych, wie
i stosuje sie do wskazowek nauczyciela, jak na-
lezy wykorzystywac ptaszczyzne lub przestrzen
W swojej pracy lub w pracy grupowej
Stara sie odda¢ w swoich pracach nastroj,
emocje, wybierajac odpowiednie barwy lub
poznang technike plastyczna
Potrafi zainspirowac sie obserwacja Swiata
przyrody, muzyka, literatura, Swiatem fantazji
i wyobrazni w tworzeniu prac plastycznych
Prébuje tworzy¢ lub odtwarzac rozne elemen-
ty i budowle w pracach plastycznych ptaskich
i przestrzennych, np. M6j wymarzony dom,
pokdj, ogrod
Stara sie okresli¢ nastroj, koloryt, ksztatt,
zrozumiec tres¢, jaka dany obraz lub rzezba
przekazuja, dostrzega najwazniejsze elementy
dzieta
Rozpoznaje na podstawie zdje¢, albumoéw,
wycieczek, wybrane pomniki, np. Smoka
Wawelskiego, Syrenke warszawska, Fryderyka
Chopina
« Doskonali nacisk i napiecie dtoni, ptynnos¢
i doktadnos¢ ruchu, sprawnos¢ w zakresie koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej

Wychowanie przedszkolne

Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze i umiejetnosci

« Rozumie i wyjasnia znaczenie sztuki w zyciu
cztowieka, dostrzega piekno w przyrodzie,
rozumie koniecznos¢ szanowania wszelkich
dziet sztuki

Zna regionalng kulture, zwyczaje, tradycje

i obrzedy:

— zna charakterystyczne dla swojego regionu
detale w strojach i wytworach ludowych,
odtwarza je w swoich pracach wykonywa-
nych w konwencji sztuki ludowej, np. gliniane
przedmioty, wycinanki, pisanki z regionalny-
mi zdobieniami i ornamentami

- rozumie i probuje uzasadnic, dlaczego
nalezy szanowac i pielegnowac kulture
regionu

Korzysta z roznych technik plastycznych:

- wykorzystuje papier i materiaty o roznej
fakturze i powierzchni

— sktada papier o roznej wielkosci i fakturze

— rysuje kredkami (Swiecowymi, pastelami,
otowkowymi), kreda, weglem, $wieca, otow-
kiem, patykiem itp.

— maluje roznymi rodzajami farb: plakatowymi,
akwarelowymi, klejowymi, mieszanymi z sola,
cukrem, piaskiem, trocinami; uzywa do ma-
lowania roznej grubosci i twardosci pedzli,
palcow, dtoni, stomek, odbijanki ze sznurka,
waty, gabki itp tworzy kompozycje ptaskie
i przestrzenne, w tym okolicznosciowe
upominki: wydzieranki, wycinanki z papieru,
z materiatu.

- witraze, kompozycje wysypywane i wykle-
jane piaskiem, kasza, sznurkiem, materiatami
przyrodniczymi, z surowcow wtornych,
elementdéw geometrycznych, szablondw oraz
technik typu: kolaz (collage), frotaz (frotta-
ge), stemplowanie, mokre na mokrym itp.

— tworzy kompozycje ptaskie i przestrzenne —
origami z kotek i kwadratow, sktadajac papier
na rozne sposoby,

— lepi i modeluje kompozycje z mas plastycz-
nych - glina, modelina, plastelina, masa solna,
papierowa

Dostrzega wtasne mozliwosci i uzdolnienia

plastyczne, rozumie i potrafi wyjasni¢, dlaczego

nalezy odczuwac satysfakcje z wtasnej pracy

« Wie, jak nalezy postugiwac sie i zabezpiecza¢
przed zniszczeniem narzedzia, przybory i mate-
riaty plastyczne

« Dba o porzadek podczas wykonywania prac
plastycznych
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Ea Program wychowania przedszkolnego Wychowanie przedszkolne

Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze Rozumie i potrafi wykorzysta¢ swoja
i doswiadczenia wiedze i umiejetnosci

Nabywa doswiadczenia i uczy sie

» Uczestniczy w tworzeniu galerii prac plastycz-
nych dzieci, w tym réwniez okolicznosciowych
kacikow umozliwiajacych kontakt ze sztuka,
np. W pracowni malarza, Ludowe wycinanki

« Wie, co oznacza pojecie architektury, w tym
architektury zieleni

* Wie, jakie s roznice miedzy elementami
architektury zieleni w przestrzeni miejskiej
i wiejskiej: klomby, trawniki, parki, ogrodki,
rabatki, pola, taki, lasy itp.

» Rozumie pojecia: dzieto sztuki, malarstwo,
rzezba, obraz, reprodukcja, portret, autopor-
tret, krajobraz

Obszar 8 dziatalnosci dziecka: Zyje wéréd innych kultur i narodowosci

Istotq edukacji miedzykulturowej jest bowiem uchwycenie tego, co jest dla obu kultur wspdlne,
choc wydaje si¢ inne, a nie ich unifikowanie oraz wartosciowanie.
K. Kaminska

Wedtug Hanny Komorowskiej sposob pracy z malymi dziecmi jest wazniejszy niz jej wymierny efekt, gdyz motywacja do pracy jako funda-
ment dalszej wieloletniej pracy jest w tej grupie wieku wazniejsza niz wymierne efekty jezykowel.

Nauka jezyka obcego w okresie przedszkolnym powinna mie¢ zatem na celu ksztaltowanie kompetencji jezykowych z zakresu jezyka
obcego. Jest to tym bardziej uzasadnione, ze w tym wieku nastgpuje w ogole znaczacy rozwdj sprawnosci jezykowych. W przypadku
jezyka regionalnego czy etnicznego nabywanie tych kompetencji wzmocnione jest przynaleznoscia kulturowa, spoteczng do danej mniej-
szo$ci narodowej lub etniczne;j.

Metody i formy pracy, stosowane w nauce jezyka obcego i jezyka mniejszoSci narodowej lub etnicznej powinny angazowaé dzieci
w zakresie stuchania i méwienia, wlgczania réznorodnych aktywnoSci niewerbalnych, takich jak gest, ruch, taniec. Powinno stwarzac si¢
dzieciom warunki do poznawania roznorodnosci j¢zykowej i kulturowe;.

Uwaga! Nauka jezyka obcego powinna odbywac si¢ wedtug odrebnego programu, opracowanego przez ekspertow danego jezyka obcego
zgodnie z obowiazujacymi standardami konstruowania programdw nauczania.

Zadania przedszkola

16. Organizowanie zaj¢¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajacych dziecku poznawanie kultury i jezyka mniejszo$ci narodowej lub
etnicznej lub jezyka regionalnego — kaszubskiego.

17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem obcym nowozytnym, checi pozna-
wania innych kultur.

I'H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykow obcych, Warszawa 2005, s. 37.
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‘g;g’ Kocham przedszkole ‘ Program wychowania przedszkolnego Wychowanie przedszkolne

Obszary i tresci z podstawy programowej

Obszar IV

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych,
teatralnych; uzywa wyrazow i zwrotdw majacych znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie; rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami

22)reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazow i zwrotow majacych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czyn-
nosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki; rozumie ogolny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem; zna godto (symbol) swojej wspolnoty narodowej lub etnicznej

23) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — kaszubskim, uzywa wyrazéw i zwrotow majacych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach:
powtarza rymowanki i proste wierszyki, $piewa piosenki; rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizy-
tem, gestem, zna godto (symbol) swojej wspolnoty regionalnej — kaszubskiej

Tresci szczegotowe programu

Obszar 8 dziatalnosci dziecka: Zyje wiréd innych kultur i narodowoéci

Podobszary:
* Poznaj¢ jezyk obcy nowozytny. Poznaje¢ inne kultury i jezyki — regionalny lub mniejszo$ci narodowej lub etnicznej

Poznaje jezyk obcy nowozytny. Poznaje inne kultury i jezyki — regionalny lub mniejszosci narodowej lub etnicznej

W tym obszarze prezentujemy ogoélne tresci, ktorych dziecko powinno doswiadczy¢ i nauczy¢ si¢ w okresie od 3 do 6 lat. Trudno jest za-
stosowac tutaj gradacj¢ nabywanych kompetencji, poniewaz zalezy ona od realizacji odrgbnego, szczegdlowego programu jezyka obcego.

m S e Utrwala i pogtebia zdobyta wiedze Rozumie i potrafi wykorzystac swoja wiedze

i doswiadczenia i umiejetnosci

3-6-latek | < Wiacza sie w rozne formy aktywnosci pobu-

dzajace zainteresowanie innym jezykiem nowo-

zytnym i kultura z nim zwiazana:

— zapoznaje sie ze $wiatem, kulturg i zwyczaja-

— doswiadcza i dostrzega roznice w jezyku
obcym i ojczystym

Wiacza sie w rozne formy aktywnosci pobu-

dzajace zainteresowanie kultura i jezykiem

regionalnym lub jezykiem mniejszosci narodo-

wej, lub etnicznej:

— zapoznaje sie ze Swiatem, kulturg i zwyczaja-

nej, narodowej

- poznaje symbole wiasnej wspélnoty narodo-
wej, etnicznej, zna godto i hymn

- doswiadcza i dostrzega roznice w jezyku
regionalnym, etnicznym i ojczystym

Uczy sie stownictwa w obszarze jezyka funkcjo-

nalnego i sytuacyjnego:

- nasladuje i podejmuje proby powtarzania
stow, wiacza sie do zabaw ze stowami,

— rozwija sprawnosci jezykowe zwigzane
ze stuchaniem opowiadan, bajek, rymowanek,
prostych wierszykow
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3-6-latek — oswaja sie ze stowami w innym jezyku na pod-
stawie wykorzystywanych materiatow wizual-
nych i przedmiotow z otoczenia dziecka
» Doswiadcza roznych form komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i podejmuje taka aktywno$¢ w za-
bawach typu gra w role w zajeciach grupowych
i zespotowych, rysuje, maluje i wykonuje inne for-
my plastyczne, probuje $piewac proste piosenki
» Uczy sie rozumiec sens wypowiedzi w innym
jezyku podczas zabaw ruchowych, rytmicznych
muzycznych, w scenkach, technikach dramo-
wych i innych zabawach angazujacych postrze-
ganie stuchowe i wzrokowe
» Uczestniczy w zabawach jezykowych wykorzy-
stujacych najnowsze technologie w nauczaniu
jezyka obcego

Kilka stow o rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

Kazde dziecko jest wyjgtkowe. Przychodzi na swiat z okreslonym podstawowym wyposazeniem, z mozliwosciami rozwojowymi,
ale rowniez z ograniczeniami. Otoczenie decyduje, czy mozliwosci te sq odkrywane, czy pozostajq w uspieniu.
W. Strabmeier

Okres przedszkolny zwany jest takze okresem Sredniego dziecifistwa i trwa od 4 do 7 roku zycia. Dziecko rozpoczynajace ten etap cha-
rakteryzuje si¢ takim poziomem rozwoju motorycznego i sensorycznego, ktory umozliwia mu poruszanie si¢ w najblizszym otoczeniu.
Ma juz wiele doswiadczen zwigzanych z wiasciwoSciami obiektow fizycznych oraz zachodzacych mig¢dzy nimi relacji. Potrafi rozwigzywac
problemy w dziataniu dzigki r6Znym operacjom mySlowym. Opanowalo niewerbalne i j¢zykowe sposoby porozumiewania si¢ z inny-
mi. Jego stownik jest na tyle bogaty, ze pozwala mu na porozumiewanie si¢ z dorostymi w codziennych sprawach. Podstawy systemu
gramatycznego jezyka zapewniaja mu rozumienie i budowanie poprawnych gramatycznie zdan. Budowanie wi¢zi migdzy dzieckiem
a doroslymi jest z kolei podstawa dla dalszego jego rozwoju emocjonalnego i spolecznego.

Rozwdj somatyczny i aktywnosé ruchowa

Dostrzegamy wyrazne osiagnigcia dziecka w rozwoju somatycznym i motorycznym:
swobodne poruszanie si¢ i ogdlnie duza ruchliwosc,
trudnosci ze skupieniem si¢ przez dtuzsza chwilg na jednej czynnosci ruchowej,
doskonalenie sprawno$ci motorycznej: bardziej skoordynowane, harmonijne, ptynne i rytmiczne ruchy oraz czynnosci,
opanowywanie nowych umiejgtnosci: mozliwosci taczenia prostych ruchéw w rézne kombinacje ruchowe, np. jednoczesne chwytanie
i rzucanie pitka,
utrzymywanie ciala w rownowadze statycznej lub dynamicznej,
podejmowanie nauki jazdy na rowerze, hulajnodze i innych form ruchu, np. taniec, ptywanie, wspinanie si¢ na rézne przeszkody,
ustalenie si¢ przewagi funkcjonalnej jednej ze stron ciata (lateralizacji) i wspdizaleznos¢ ze zrgcznoscia manualna,
rozwdj motoryki matej w dwoch zakresach: samoobstugi oraz rysowania i pisania,
zrdznicowanie ruchow zwiazane z plicia: chiopcy — lepsze wyniki w czynnosciach, ktoére wymagaja wigkszej energii i sily, np. bieganie,
skakanie w dal, rzucanie pitka, kopanie, dziewczynki — w sprawno§ciach motorycznych wymagajacych réwnowagi i rytmicznosci,
np. skakanie na skakance oraz precyzji, np. rysowanie, pisanie,
dos¢ duzg samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi,
brak intensywnych zmian w zakresie wzrostu i wagi ciafa,
wyrazne zmiany w proporcji ciata,
zmiany w ukladzie nerwowym: zdolnoSci do coraz lepszego kierowania swoja uwaga, tworzenia planéw, do refleksji nad wiasnym
zachowaniem i rozwigzywania probleméw logiczno-matematycznych.
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Rozwéj percepcyjny

Dzigki wlasciwie funkcjonujacym narzadom zmystowym i docierajacych do dziecka bodzcow uczy si¢ ono spostrzegac Swiat. W okresie
przedszkolnym bardzo istotny jest zatem dalszy rozwdj percepcyjny, ktéry mozliwy jest dzigki postgpujacemu dojrzewaniu mozgu i tym
samym lepszej integracji sensomotorycznej:

synkretyzm jako cecha spostrzezen: spostrzeganie globalne,

subiektywizm w spostrzezeniach: wyodrebnianie tych szczeg6iow, ktore wywoluja okreslone przezycia,

wzrost ostroSci wzroku,

Sciste powiagzanie spostrzegania z dzialaniem (3—4 r.z.), spostrzeganie bardziej analityczne (5-6 r.z.),

trudnoSci z wyodrebnianiem figury z tla,

fatwos$¢ w rozpoznawaniu rysunkéw konturowych i sylwet,

rozw(j spostrzegania wedtug trzech stadiow wypowiedzi o obrazkach tematycznych: I przedmiotéw (wyliczanie przedmiotdw: tu pan,

tu okno), II czynnoSci (wymiana czynno§ci osob i proste relacje: pan siedzi, ksigzka lezy na polce), 111 stosunkéw (interpretacja jako

ciagu zdarzen i logicznie powiazanych sytuacji),

odrdznianie pisma od bazgrot, bez identyfikowania liter (3-4 r.z.),

roznicowanie liter na kolejnych etapach okresu przedszkolnego,

ujmowanie pisma, podobnie jak innych obiektow — calosciowo (3—4 r.z.),

znaczace trudnosci z r6znicowaniem liter o podobnych ksztaltach, np. E,E M, Worazpig,bid,

roznicowanie obiektéw pod wzgledem ksztattu, koloru i wielkosci,

rozpoznawanie wigkszosci ksztattow geometrycznych (4-5 r.z.),

spostrzeganie na obrazku kilkunastu szczeg6toéw i ich cech, nazywanie ich (4-5 r.z.),

dokonywanie analizy i syntezy wzoru zfozonego z kilku elementéw (4-5 r.z.),

lepsze rozpoznawanie figur realistycznych niz figur geometrycznych (5-6 r.z.),

odtwarzanie kofa (3 r.z.), kwadratu (5-6 r.z), trojkata (6-7 r.z.),

reprodukowanie figur ztozonych z linii w postaci krzyzyka (3—4 r.z.), tzw. szyny (4-5 r.z.), spirali (6-7 r.z.),

odtwarzanie figur bardziej ztozonych z linii prostych, rdwnolegltych, skosnych, katéw, ich styczno$¢, przecinanie si¢, zamknigcia

(6-7r.2.),

trudnos$ci w dokfadnym kopiowaniu ksztaltow liter,

nieujmowanie jeszcze doktadnej wielkosci i proporcji przedmiotow,

szczeg6lne trudnosci z uchwyceniem zalezno$ci migdzy wielkoScig przedmiotu a zmieniajaca si¢ odlegtoscia, co powoduje nieuwzgled-

nianie perspektywicznego ujecia przedmiotow,

wzrost zdolnoSci rozrozniania barw i odcieni, operowanie nazwami koloréw podstawowych i wybranych barw pochodnych,

wzrost wrazliwo$ci stuchowej, szczeg6lnie w zakresie stuchu muzycznego i fonemowego, co stanowi podstawe opanowania umiejet-

nosci czytania i pisania,

stopniowy wzrost poczucia melodii, harmonii i rytmu,

wigksza swiadomos¢ jezykowa przejawiajaca si¢ w analizie i syntezie wyrazowej, sylabowej i fonemowe;j (gloskowej),

dzielenie zdania: 3-, 4-wyrazowego na wyrazy, (4-5 r. z.), 5-, 6-wyrazowego na wyrazy (5-6 1. z.),

dzielenie wyrazow na: 2, 3 sylaby (4-5 1. 2.), 3, 4 sylaby, (5-6 r. z.), zachowujac ich kolejnosc,

réznicowanie odlegtosci czasowych migdzy wyrazami,

wystuchiwanie samogtosek w nagtosie (5-6r. z.),

wskazywanie przedmiotu, ktérego nazwa zaczyna si¢ od danej samogtoski (5-6 . z.),

dokonywanie syntezy 2, 3 sylab w wyraz (5-6r. Z.),

odtwarzanie prostych rytméw, roznicowanie glosek dzwigcznych i bezdzwigcznych (5-6 1. z.),

wyrdznianie spotglosek w nagtosie, gtosek w wyglosie (6-7 1. z.),

dokonywanie analizy, nastgpnie syntezy stuchowej prostych wyrazow (6- 7 r. z.).

Zdobywanie orientacji w czasie i przestrzeni

Opiera si¢ na zdolnosciach umystowych, takich jak: pamig¢, wyobrazenia, przewidywanie:
ujmowanie czasu subiektywnie: stawiane w centrum jest to zdarzenie, ktdre dotyczy samego dziecka i rozgrywa si¢ w terazniejszosci,
zdobywanie orientacji w wigkszych przedziatach czasu,
zdolno§¢ do réznicowania czasu trwania czynnosci codziennych (dzieci miodsze), uzywanie do réznicowania czasu strategii liczenia
(6r.z2.),
uswiadomienie kolejnosci wystgpowania zdarzen i ich przewidywania,
zalezno$¢ orientacji w przestrzeni od koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej,
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opanowanie nazw stuzacych opisywaniu relacji przestrzennych,

umiej¢tnos$¢ rozpoznawania wielu miejsc i opowiadania o nich, wigzanie ich z osobami, obiektami i zdarzeniami,
poznawanie przestrzeni w dzialaniu,

umiej¢tnos$¢ przywolywania w wyobrazni znanych przestrzeni i tworzenie nowych.

Pamieé i uwaga

W okresie przedszkolnym nastepuje znaczny rozwdj zdolnoSci pamigci i uwagi:
pami¢é gléwnie mimowolna,
wzrost pojemnosci pamigci: umiej¢tno$¢ utrzymania w umys§le coraz wigkszej liczby stow, liter czy cyfr,
wzrost zakresu i trwatoSci Sladow pamigci: odtworzenie szeregu ztozonego z 4 cyfr (wigkszos$¢ dzieci w 4-5 r.z.), zdolnos¢ odtworzenia
szeregu zlozonego z 6 cyfr (wigkszos¢ dzieciw 6 r.2.),
lepsze zapamig¢tanie podanych informacji, je$li moga one zosta¢ powiazane z juz posiadanymi,
rozwo0j pamigci operacyjne;j,
zapamigtywanie zdarzen w formie tzw. skryptow reprezentacji zdarzef,
korzystanie z podstawowych strategii pamigciowych: patrzenie, powtarzanie, organizowanie materiatu do zapami¢tania,
wzrost zdolnoSci do wzbogacania i odtwarzania informacji w sposob przemys§lany i systematyczny,
czeste zmiany zainteresowania si¢ obiektem,
uwaga mimowolna z ksztaltowaniem si¢ zaczatkow dowolnej,
zmniejszanie si¢ przerzutnosci uwagi — koncentrowanie si¢ na nowych, silnych i atrakcyjnych bodZcach,
zalezno$¢ stopnia koncentracji uwagi i umiejetnosci jej skupiania od indywidualnych wtasciwosci dzieci,
wydluzanie si¢ czasu skupiania uwagi do 25 minut (4-6 1. Z.),
poczatki podzielnosSci uwagi, zwigkszanie si¢ jej zakresu (5,5-6 1. Z.),
przechodzenie od uczenia si¢ spontanicznego do reaktywnego (celowego).

Czynnosci myslowe

Podstawowymi czynno§ciami myslowymi dziecka sa: porOwnywanie, szeregowanie i klasyfikowanie, ktorych intensywny rozwoj przypada
na wiek przedszkolny:
pordéwnywanie obiektow polegajace na wykrywaniu cech r6zniacych jako poczatek szeregowania, np. maly klocek i duzy klocek,
szeregowanie empiryczne (5 r.z.), charakterystyczne dla mySlenia przedoperacyjnego,
szeregowanie systematyczne (6-7 r.z.) polegajace na grupowaniu obiektow wedlug uporzadkowanych réznic miedzy nimi; wskazuje
na myslenie operacyjne,
klasyfikowanie obrazowe wedtug jednego kryterium wynikajace z do§wiadczen dziecka i polegajace na szukaniu podobiefistw migdzy
przedmiotami, np. kubek i tyzeczka, czapka i szalik,
klasyfikowanie abstrakcyjne wg jednego kryterium, np. grupy przedmiotéw niebieskich, twardych, drewnianych,
klasyfikacja multiplikacyjna polegajaca na stosowaniu wigcej niz jednego kryterium, np. rodzaju materiatu i wielkoSci.

Rozwdj obrazéw umystowych, funkcji symbolicznej

Wiele badan wykazuje, ze zasadnicze zmiany w rozumowaniu przyczynowo-skutkowym przypadaja na 3—4 r.z.:
rozumienie otaczajacego Swiata przez tworzenie tzw. obrazow umystowych: obejmuja tylko wybrane cechy obiektu i wyrazane sa
symbolicznie stowem, gestem, rysunkami,
odtwarzanie spostrzeganych wczesniej przedmiotdw i ich ruchow,
mysSlenie o przedmiotach bez rzeczywistego kontaktu z nimi,
postugiwanie si¢ symbolami jako przykladu umystowej reprezentacji.

Sprawnosci jezykowe i komunikacyjne

dysponowanie zasobem stownictwa i znajomoS$cig regul gramatycznych pozwalajacych na sprawne komunikowanie si¢ w sprawach
codziennych,

opanowywanie wielu sprawnos$ci komunikacyjnych, w tym umiej¢tnoSci opowiadania,

doskonalenie struktury opowiadania: w wieku 3-5 lat mozna doszukac si¢ wszystkich elementdw struktury opowiadania, w wieku
6 lat — wyrazna kompozycja: przedstawienie przebiegu zdarzen, zapowiedZ rozwigzania akcji oraz opis tta akcji.
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trudnosci z tworzeniem opowiadan skladajacych si¢ z wielu epizodéw, potaczonych w sposob przyczynowo-skutkowy,
uwzglednianie w rozmowie punktu widzenia odbiorcy,

rozwijanie spotecznych form wypowiedzi: pytania, pro$by, zaprzeczenia,

stuchanie i analizowanie wypowiedzi innych,

tatwiejsze prowadzenie rozmdéw swobodnych, nieuwarunkowanych konkretnym tematem,

zalezno$¢ wypowiedzi od partnera — czgstsze zabieranie gtosu w kontaktach z rowie$nikami niz z dorostymi, wypowiedzi sg dtuzsze,
bardziej logiczne i zr6znicowane gramatycznie,

wzrastanie znaczenia pytan w nawiazywaniu i podtrzymywaniu kontaktu, w zdobywaniu informacji — 4-5 r.z. — tzw. wiek pytan,
nadal niewielkie jeszcze sprawnoSci konwersacyjne, niepelne wykorzystanie jezyka jako narzedzia konwersacji.

Rozwéj emocjonalny i spoteczny

Podstawa rozwoju emocjonalnego sa osiagni¢cia dziecka w dziedzinie rozwoju poznawczego, j¢zykowego oraz obrazu wiasnej osoby:
coraz lepsze rozumienie emocji wlasnych i innych osdb,
zdolno$¢ regulowania ekspresji wiasnych emocji,
dzielenie si¢ swoimi dos§wiadczeniami,
umiejetnos¢é dokonywania wlasciwych ocen przyczyn podstawowych reakcji emocjonalnych, zwracanie jednak wigkszej uwagi na czyn-
niki zewnetrzne wywolujace emocje niz na wewnetrzne,
umiejetnos¢ przewidywania w zabawie, co moze zrobi¢ rowiesnik przejawiajacy okreSlone emocje,
lepsza Swiadomo$¢ i umiejetno$¢ panowania nad wybuchami ztosci,
pojawienie si¢ takich emocji, jak: duma, wstyd, wina, zazdro$¢ czy zaklopotanie,
coraz wigksza Swiadomo$¢ znaczenia porazki.

Rozw¢j spoteczny mozna rozumie¢ jako integrowanie si¢ dzieci w grupeg spoteczna, jako ksztaltowanie si¢ jednostki w grupie, jako
proces ksztaitowania si¢ wzoréw przezywania, mySlenia i dzialania w réznych sytuacjach:

zdobywanie wiedzy o swojej grupie, rolach spolecznych oraz przyjetych w danej grupie standardach i wartoSciach,

uzyskiwanie doswiadczen spolecznych w zabawach poprzez eksploracjg roznych rél spotecznych, np. rodzinnych i zawodowych,

nawiazywanie i rozw0j kontaktow spolecznych z rowiesnikami, ktore dostarczaja wielu doSwiadczen,

zdolno$¢ do zabaw zespolowych, ustalenia wsp6lnego celu i planu dziatania,

rozumienie kontaktu spolecznego, jakim jest przyjazn,

zdolno$¢ do empatii przejawiajgca si¢ w zachowaniach zgodnych z przezyciami innych osob,

zanikanie zachowan negatywnych: agresji instrumentalnej,

nasilanie si¢ form agresji zorientowanej na osobg i agresji werbalnej, np. grozenie, dokuczanie czy obrazanie,

dostosowywanie si¢ do nakazow i zakazéw, do zachowania zgodnego z normami spotecznymi,

odr6znianie dobra od zfa: umiejgtno$¢ odrdzniania tego, co dobre (akceptowane przez dorosiych), od tego, co zle (nieakceptowane

przez dorostych).

Osobowos¢ dziecka, obraz wtasnej osoby

Jest to specyficzny dla kazdego dziecka wzorzec temperamentu, emocji, zdolnosci intelektualnych, ktory rozwija si¢ gtéwnie w kontak-
tach z rodzina i rowiesnikami. Rozwoj osobowosci dzieci przebiega rownolegle z rozwojem spolecznym, emocjonalnym i poznawczym:
pojawianie si¢ takich cech osobowosciowych, jak: skapstwo, ulegto$¢, cheé podobania si¢ innym,
rozwoj procesu identyfikacji, dzigki ktéremu dziecko probuje widzieé, czué i dziata¢ jak znaczace osoby w jego otoczeniu,
spostrzeganie siebie w kategoriach spotecznych: w kontekscie rodziny, grupy sasiedzkiej, religijnej, narodowej, wyznaczonej przez
ple¢,
rozwijanie si¢ zdolnoSci do samokontroli: Swiadomego kontrolowania intensywnosci swoich emocji,
trudnosci z odraczaniem gratyfikacji.

W okresie przedszkolnym dzieci nabieraja §wiadomosci wlasnej odrebnosci. Zaczynaja rozumie¢ obraz wiasnej osoby jako zbioru
osobistych cech:

odrdznianie siebie od innych wyrazane m.in. w uzywaniu zaimkdw osobowych mdj i twdj,

wspoldzialanie ze sobg w zabawie i rozwigzywanie konfliktow,

odrdznianie dziatan intencjonalnych od przypadkowych, co pozwala wlasciwie ocenia¢ negatywne zachowanie innego dziecka,

ksztaltowanie si¢ samooceny, czyli zespotu sadéw o wlasnej wartoSci,

przed 7 r.z. brak r6znicowania kompetencji w poszczeg6olnych dziedzinach aktywnoSci.
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Jak podejs¢ do oceny osiagniec dziecka w wieku przedszkolnym —
rozwazania i wskazéwki na temat prowadzenia obserwacji pedagogiczne;j

Jezeli umiecie diagnozowac rados¢ dziecka i jej natezenie, musicie dostrzec, ze najwigkszq jest rados¢ pokonanej trudnosci,
osiggnietego celu, odkrytej tajemnicy. Rados¢ triumfu i szczescie samodzielnosci, opanowania, wladania. ..
Janusz Korczak

W tym rozdziale nie przedstawimy konkretnego narzedzia do prowadzenia obserwacji pedagogicznej w wychowaniu przedszkolnym.
Prezentujemy natomiast, jak w refleksyjny sposdb nauczyciel wychowania przedszkolnego powinien podchodzi¢ do niewatpliwie trud-
nego zadania, jakim jest diagnoza przedszkolna i umiejgtno$¢ wlasciwej oceny stopnia opanowania przez dziecko kompetencji odpo-
wiednich do jego mozliwosci i potrzeb rozwojowych.

Okres wychowania przedszkolnego to moment, w ktdrym wyraZnie zarysowuje si¢ obszar wspotpracy migdzy rodzicami (najblizszym
srodowiskiem) a przedszkolem (nowym $rodowiskiem, zewngtrznym). Laczy ich jeden cel — wzajemne wspieranie si¢ w dziataniach dy-
daktyczno-wychowawczych stymulujacych rozwdj dziecka, aby jak najlepiej przygotowac je do osiagnigcia gotowosci szkolnej, uwzgled-
niajac jego mozliwosci i potencjatl rozwojowy. Nabiera to szczegdlnego znaczenia, kiedy obie strony musza odpowiedzie¢ na pytanie:
W jakim stopniu dziecko przejawia oczekiwane rozwojowo kompetencje?

Prowadzenie obserwacji pedagogicznych stuzacych poznaniu mozliwoSci i potrzeb rozwojowych dzieci, wlasciwe ich dokumentowa-
nie, rzetelna informacja przekazywana rodzicom w celu poznania przez nich stanu gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole pod-
stawowej maja stuzy¢ jednemu — podejmowaniu w odpowiednim czasie spdjnych dziatan w indywidualnym wspomaganiu i korygowaniu
rozwoju dziecka, szczeg6lnie w roku poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole podstawowe;.

W zmieniajacej si¢ sytuacji, w ktorej w podstawie programowej wychowania przedszkolnego zmieniono tresci odnoszace si¢ do
nabywania przez dziecko umiej¢tnoSci czytania i pisania, warto podkredli¢, ze nie mozemy popadaé w swego rodzaju schematyzm
mySlowy i traktowaé podejmowania przez dziecko prob czytania, pisania, liczenia i rachowania w okre§lonym zakresie jako gléwnego
wyznacznika gotowosci dziecka do szkoty.

Szerokie spektrum dos§wiadczen i umiejetnosci, jakie dziecko opanowalo w okresie przedszkolnym w zakresie samoobstugi, samo-
dzielnosci, sprawnosci ruchowej, odpornosci emocjonalnej, wchodzenia w relacje z innymi, oczekiwanych kulturowo zachowan w kon-
taktach spotecznych i wreszcie zdobyta wiedza — to wszystko sktada si¢ na ocen¢ poziomu kompetencji dziecka i powinno z jednej strony
stanowi¢ podstawe do prowadzonych obserwacji pedagogicznych majacych na celu poznanie jego mozliwosci i potrzeb rozwojowych,
z drugiej za$ (na rok przed rozpocze¢ciem przez dziecko nauki w klasie I szkoly podstawowej) by¢ fundamentem analizy jego gotowosci
do podjecia nauki w szkole.

Takie podejscie do badania osiagnigé dziecka jest spdjne z zadaniami, jakie stoja przede nim wraz z rozpoczgciem nauki w szkole
(Szuman 1970, Brzezinska 1992, Stefanska-Klar 2000):

~
Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci poznawczych, rozumienie « umiejetno$¢ skupiania uwagi, rozwiazywania problemoéw, umiejetnos¢ czytania i pisania —
$wiata, postugiwanie si¢ reprezentacja symboliczng poziom rozwoju poznawczego )
Osiaganie samodzielnosci, wzglednej emocjonalnej « umiejetnos¢ pokonywania przeszkod, dazenie do niezaleznosci —
niezaleznosci poziom rozwoju emocjonalnego )
2 . . 2 o s . . . s .. s . . P . 7 . N
Wspétdziatanie z rowiesnikami, dziatania wspolnotowe, * umiejetnos¢ porozumiewania sie i dostosowania do zawartych uméw i regut —
udziat w Zyciu grupy rowiesniczej poziom rozwoju fizycznego i spotecznego )
Zmiana dominujacej formy aktywnosci z zabawy na nauke « umiejetno$¢ organizowania czynnosci ze wzgledu na cel, dazenie do osiagniecia wyniku,
i prace znoszenia napie¢ — wrazliwos¢ i podatnos¢ na nauczanie )
. . . s . . . Frs . N
Opanowanie umiejetnosci pisania, czytania i matematyki .
« systematyczne nauczanie
J
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Poniewaz wymienione zadania $ciSle wiaza si¢ z rozwojem psychomotorycznym, w rozdziale czwartym do$¢ szczegdtowo zebrane

zostaly najwazniejsze osiagni¢cia rozwojowe dziecka w wieku 3—7 lat w obszarach:

rozw0j somatyczny i aktywno$¢ ruchowa,

rozwdj percepcyjny,

zdobywanie orientacji w czasie i przestrzeni,

pamigc¢ i uwaga,

czynnosci mySlowe,

rozw0j obrazéw umystowych, funkcji symboliczne;j,

sprawnosci jezykowe i komunikacyjne,

rozw0j emocjonalny i spoteczny,

osobowo$¢ dziecka, obraz wiasnej osoby.

Aby nauczyciel wychowania przedszkolnego mogt wiasciwie prowadzi¢ dzialania majace na celu poznanie indywidualnych potrzeb
i mozliwoSci dzieci, musi wiedzie¢, co bedzie stanowié kryterium jego oceny. Jesli przyjmiemy za punkt odniesienia z jednej strony cechy
rozwojowe dziecka w najwazniejszych obszarach jego aktywnosci, z drugiej za§ podstawe programowg wychowania przedszkolnego
z obszarami dziatalnoS$ci edukacyjnej przedszkola i z podanymi w nich umiejetnos$ciami i wiadomos$ciami, ktorymi dzieci koficzace wy-
chowanie przedszkolne powinny si¢ wykazywad, to otrzymujemy bogaty material, z ktérego wynikaja normy typowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym. To réwniez moze wyznacza¢ nauczycielowi swego rodzaju standardy w trafnym wyborze gotowych narz¢dzi badawczych
lub opracowaniu wtasnych arkuszy do prowadzania obserwacji pedagogicznej w przedszkolu.

Proponowany program w swoich zatozeniach odwotuje si¢ do idei pedagogiki konstruktywistycznej, w tym do spojrzenia na dziecko
i potencjalnych jego mozliwosci wedlug teorii Lwa Wygotskiego i pojec: strefy aktualnego i najblizszego rozwoju. Mozna sprobowac wy-
korzystaé jego podejscie do interpretacji oceny stopnia nabywania przez dziecko okreslonych kompetencji. Przyjmujac czterostopniowa
skale oceny, np. TAK, RACZEJ TAK, RACZEJ NIE, NIE, mozemy kazde z tych stwierdzen odnie$¢ do koncepcji Lwa Wygotskiego.
To pozwoli dostrzec i zrozumieé roznice pomi¢dzy faktycznym stanem rozwoju a potencjalnym rozwojem dziecka w trakcie prowadzone;j
obserwacji. A zatem:

TAK - rozumiane jako: wiem, umiem, potrafi¢ — miesci si¢ w strefie aktualnego rozwoju;

RACZE]J TAK - rozumiane jako: jestem coraz bardziej samodzielny, ale czasem jeszcze potrzebuje

wsparcia; mieszcza si¢ w strefie
RACZE] NIE - rozumiane jako: nie potrafi¢ jeszcze wykona¢ samodzielnie, ale jestem gotowy najblizszego rozwoju.
i korzystam z pomocy;

NIE - rozumiane jako: nie umiem, nie potrafie — jest poza strefg aktualnego i najblizszego rozwoju.

Warto przy tym pamigtad, ze w kazdej sytuacji, w ktorej stwierdzamy okreslony stopief przejawiania przez dziecko danego typu zacho-
wania czy umiejetnosci, musimy by¢ pewni, ze postawione przed dzieckiem zadanie jest zgodne z oczekiwanymi rozwojowo cechami
i normami, moéwiac wprost — nie jest zbyt fatwe ani zbyt trudne.

Ponizej wskazujemy najwazniejsze sfery osiagni¢d, istotne w ocenie dziecka i jego kompetencji przed rozpocz¢ciem nauki szkolne;.

Wymagania zawarte
w podstawie programowej
Obszary rozwoju wychowania przedszkolnego
psychomotorycznego

Tresci szczegotowe programu
uporzadkowane w 8 obszarach
aktywnosci dziecka

Sfery osiagniec dziecka —
istotne w ocenie gotowosci

szkolnej

rozwdj poznawczy, w tym: sfera
wzrokowa i stuchowa, mowa,
myslenie, pamie¢, uwaga

rozwoéj spoteczno- rozwdj fizyczny, w tym
-emocjonalny motoryka mata

umiejetnosci proby czytania
matematyczne i pisania

samodzielnos¢
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W wychowaniu przedszkolnym obserwacja dziecka, jego potencjalnych mozliwo$ci oraz monitorowanie przyrostu kompetencji
odbywa si¢ na biezaco, podczas jego codziennych aktywnosci, w réznych sytuacjach swobodnych czy kierowanych, zabawowych czy
zadaniowych.

Najlepsza forma oceny poziomu opanowania przez dziecko okre$lonych umiej¢tnosci jest ocena jakos$ciowa, ktoéra umozliwia przed-
stawienie wnioskow odnoszacych si¢ do mocnych i stabych stron dziecka w sposob opisowy. Ma to rowniez szczegdlne znaczenie w prze-
kazywaniu jasnych i zrozumiatych informacji rodzicom.

Dziecko moze wykazywac braki w wielu umiejgtnoSciach w zakresie jednego obszaru, np. w rozwoju fizycznym lub w zakresie rdz-
nych obszaréw, co w znaczacym stopniu uniemozliwia mu wlasciwe realizowanie konkretnych aktywnosci. Niezaleznie od skali zaob-
serwowanych trudnoSci wszystkie wnioski odnoszace si¢ do stabych stron dziecka musza by¢ traktowane powaznie. Moga by¢ sygnatem
ewentualnych problemoéw rozwojowych dziecka przy zatozeniu, ze wykluczone zostaly niewlasciwe oddzialywania Srodowiska rodzin-
nego i przedszkolnego. Roéwnie powaznie nalezy podchodzi¢ do wszystkich spostrzezen wskazujacych na znacznie wigkszy potencjat
dziecka, niz przewidujg normy wiekowe.

Podczas prowadzonych obserwacji nauczyciel rejestruje okreslone zachowania dziecka. Moze to robi¢ w réznej formie, np. notatek,
opisow, prowadzi¢ dziennik obserwacji lub wykorzystywac arkusze obserwacyjne. Wazne, aby byly to spostrzezenia i wnioski obiektywne,
a nie uyjmowane w konteks$cie wlasnych oczekiwan czy nastawien.

Ponizej prezentujemy fragment przyktadowego arkusza do prowadzenia biezacej obserwacji dziecka, ktory pokazuje refleksyjne
podejécie do opracowywania przez nauczycieli wlasnych kart obserwacyjnych, wedlug biezacych potrzeb i w odniesieniu do wybranych
tre$ci programu.

Sfera osiagnie¢ dziecka — samodzielnosé

Data

Osiagniecia a4
rozwojowe wg podstaw;t Wybrane tresci z programu Cbeerwatn Tk Raczej | Raczej
programowej tak nie

« probuje samodzielnie zdejmowac i zaktadac
3-4-latek niektore czesci garderoby ze stroju codziennego,
sportowego i ubrania wierzchniego

Dos¢ duza .
Ny Samodzielnie N ) o
samodzielno$¢ o » radzi sobie z samodzielnym ubieraniem i rozbie-
) ubiera sie 4-5-latek o L. )
w zakresie o raniem sig w réznych sytuacjach
) i rozbiera
samoobstugi

« samodzielnie ubiera i rozbiera sig, w zaleznosci
5-6-latek od sytuacji i pory roku; rozumie, ze nalezy sie
ubiera¢ tak, aby nie przegrzewac sie i nie marzna¢

Obserwacja pedagogiczna dziecka w okresie przedszkolnym zakoficzona ocena stopnia jego gotowosci szkolnej nie powinna ogra-
niczac¢ si¢ tylko do oceny mozliwosci intelektualnych. Petny obraz sprawnosci i umiejgtnosci dziecka uzyskamy tylko wowczas, jesli
uwzgledniaé bgdziemy dwa aspekty diagnozy:

instrumentalny — obserwujemy mozliwosci intelektualne i wykonawcze,
motywacyjny — obserwujemy, w jaki sposob dziecko podchodzi do realizacji okreSlonych zadan.

Proponujemy zestaw pytan, ktéry odnosi si¢ do wyzej wymienionych dwoch aspektéw funkcjonowania dziecka.
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Zestaw pytan ukierunkowujacy prowadzenie przez nauczyciela obserwaciji dziecka!

Pytanie

1. | Czy chetnie podejmuje wspotprace?

2. | Czy musi by¢ zachecane do wspotdziatania?

3. | Czyrozumie instrukcje niewerbalne — pokaz?

4. | Czy rozumie instrukcje stowne?

5. | Czy zauwaza reguty i stosuje sie do nich w wykonywanym zadaniu?

6. | Czy samodzielnie formutuje reguty?

7. | Czy potrafi nasladowa¢ nasze dziatania?

8. | Czy zaznacza sie roznica w wykonywaniu zadan zawierajacych materiat tematyczny
(konkretne obiekty, obrazki) i atematyczny (figury, wzory abstrakcyjne)?

9. | Czy potrafi korzystac z pomocy badajacego?

10. | Czy wymaga ciagtego potwierdzania prawidtowosci swoich dziatan?

1. | Jak szybko sie uczy —ilu powtdrzen wymaga, by zapamietato sposob wykonania zadania? Opis:

12. | Jaki rodzaj zadan preferuje (werbalne, plastyczne, ruchowe, muzyczne)? Opis:

13. | Jak dtugo potrafi skupi¢ uwage na jednym rodzaju materiatu? Opis:

Jaki preferuje sposob wykonania zadania?

Czy rozwiazuje zadania metoda prob i btedow?

Czy dokonuje samokontroli i spontanicznie poprawia btedy?

Czy wykazuje zainteresowanie materiatem zadaniowym?

Czy jest wytrwate w dziataniu?

Jakie jest tempo pracy? Opis:

Jak reaguje na trudnosci?

tos¢

15. rezygnacja

obojetnosé

inne Opis:

Whioski:

I Opracowanie na podstawie: J. Cieszyfiska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdzialaé dysleksji, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej,
Krakow 2001, s. 30-31.
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Whioski wynikajace z obserwacji pedagogicznej, okreslajace mocne i stabe strony dziecka sa podstawa do opracowania programu
wspomagania i korygowania rozwoju dziecka2. Mocne strony s podstawg do ksztaltowania motywacji wewngtrznej. Jesli mocng strong
dziecka jest np. sprawno$¢ ruchowa, a stabg np. percepcja stuchowa, to w usprawnianiu funkcji stuchowych wykorzystamy gry i zabawy
ruchowe z elementami muzyki.

Zatozone cele i tresci w programie korygujaco-wspierajagcym powinny by¢ modyfikowane zaleznie od stopnia osiaganych przez dziec-
ko umiejetnosci, jego tempa i rytmu rozwoju psychomotorycznego. Zachgcamy do okreslania celow krotkoterminowych (osiaganych po
dwoch, trzech miesiacach), ktore sa etapem w realizowaniu celéw diugoterminowych (zatozonych na okres nie dtuzszy niz pét roku).

Stosowane metody i formy pracy powinny by¢ analogiczne do tych stosowanych w realizacji codziennych dziatan dydaktyczno-wy-
chowawczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywizujacych, w ramach ktérych bedg wspierane i stymulowane stabe strony dziecka.
Waznym uzupelnieniem do prowadzenia tego typu dziatan (w formie indywidualnej czy grupowej) bedzie odpowiednio zorganizowana
przestrzen edukacyjna.

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego ani w innych dokumentach prawnych nie ma narzuconego jednego wiasciwego
wzoru takiego programu. Forma czy tez struktura moga by¢ rozne. Elementy, ktore niewatpliwie musza si¢ znalez¢, to:

dziecka / grupy dzieci

Krotki opis

mocnych i stabych stron dziecka wynikajacy whioskow 2 rozméw 2 rodzicami wskazowek specjalisty, np. logopedy — jesli takimi
z obserwacji pedagogicznej dysponujemy

Cele (wynikaja z wnioskow dotyczacych stabych stron dziecka)

gtowne — dtugoterminowe krotkoterminowe

Zatoione efekty pracy

inaczej pozadane osiagniecia dziecka, adekwatne do jego mozliwosci

Metody i formy pracy

np. gry, zabawy, ¢wiczenia — zajecia indywidualne, grupowe

Zestaw konkretnych

zagadnien do realizacji z dzieckiem w przedszkolu wskazowek dla rodzicow do pracy w domu

Ewaluacja programu wspomagania i korygowania rozwoju dziecka bedzie biezaca obserwacja prowadzona podczas podejmowanych
dziafan.

2 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 17 czerwca 2016 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego (Dz.U. z 2016 r. poz. 895).

AUTORKI: Mirostawa Anna Pleskot, Agnieszka Staszewska-Mieszek

ﬁ%%céc.‘ﬁ]. 80 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



Program wychowania przedszkolnego Wychowanie przedszkolne

Kilka stow o wspotpracy z rodzicami

Dobra wspdtpraca z rodzicami jest bardzo istotna dla dziecka, rodzicdw oraz pracujacych w placéwcee nauczycieli. I tak jak w kazdej relacji
trzeba ja rozpoczac, dbac o nig i jg pielegnowaé. W sprzyjajacej atmosferze dzieci chetniej przychodza do przedszkola, rodzice majg do
nauczycieli zaufanie, a pedagogom przyjemniej i skuteczniej si¢ pracuje. Rodzice i nauczyciele sa réwnorzednymi partnerami, majg takie
same prawa i obowiazki. Partnerstwo przejawia si¢ w dialogu edukacyjnym i komunikacji interpersonalnej mi¢dzy rodzicem i nauczycie-
lem3.

Wspdtpraca z rodzicami pomaga w zachowaniu ciggtoSci oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych. Zaréwno rodzicom, jak i nauczy-
cielom zalezy, zeby wspieraé rozw0j dziecka ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na jego potrzeby i mozliwosci — to migdzy innymi one
wyznaczaja roéznice migdzy poszczegolnymi dzieémi. Czesto rodzice maja tendencj¢ do poréwnywania swoich pociech z innymi rowie-
$nikami, a przeciez kazde z nich jest inne. Te poréwnania moga by¢ krzywdzace; jesli dodatkowo stawiane wymagania sg za wysokie, to
zadna ze stron nie jest zadowolona. Kiedy rodzice zwracaja dziecku uwage, ze Jas juz potrafi... a ty jeszcze nie... moze ono odczuwac brak
akceptacji z ich strony oraz mie¢ zanizong samoocen¢. Zdarzaja si¢ sytuacje, gdy odpowiedzialno$¢ za powodzenie dziecka zrzucana jest na
nauczyciela i wprost formutowana, zeby cos zrobili z ich dzieckiem. Aby cho¢ czgSciowo unikna¢ takich sytuacji, warto podkreslac¢ w trakcie
spotkan z rodzicami, Ze uczenie si¢ jest procesem i czasami potrzeba duzo czasu, zeby dziecko przeszio do etapu, w ktorym wykorzysta
zdobytg wiedz¢ w samodzielnym dziataniu (bgda to wowczas umiejgtnosci z aktualnego rozwoju dziecka).

Wazne jest takze, zeby zapoznac rodzicéw z metodami, jakimi pracuje si¢ w danej grupie, jaka jest koncepcja oddziatywan na dziecko.
Owidiusz Decroly zwracal uwage, by rodzicow [...] zaznajamiac z metodq stosowang w szkole tak, aby mogli jg rozumiec i wspoldziatac dla
osiggnigcia dobrych wynikéw*. Takie dzialania moga pomoc w tworzeniu partnerstwa miedzy nauczycielem i rodzicami w procesie eduka-
cyjnym i wychowawczym.

3 Por. A.\W. Maszke, Wspdipraca i partnersiwo rodzicéw i nauczycieli, [w:] Kreatorzy edukacyjnego dialogu, (red.) A. Karpinska, Trans Humana, Bialy-
stok 2002.
4 Cyt. za: 1. Bobrowska-Nowak, Historia wychowania przedszkolnego, WSiP, Warszawa 1983, s. 37.
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Zatacznik nr 1

.
pesssrneTesesssanL,,
e,
LT

brzeg blaszki

wierzcholek liscia
blaszka liSciowa
unerwienie
ogonek lisciowy
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Zatacznik nr 2

Schemat aktywnoSci dziecka.

W schemacie kolorem wypelnij te elementy z poszczegélnych rodzajow aktywnosci dzieci, ktdre w Twojej ocenie mialy miejsce
w trakcie realizowanych zajec.
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H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, ZYSK 1 SK-A, Poznan 2004.

M. Biala, Przedszkolaki. Co kazdy rodzic i nauczyciel wiedzie¢ powinien, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2008.

M. Bogdanowicz, Cwiczenia grafomotoryczne przygotowujgce do nauki pisania wedlug Hany Tymichowej, HARMONIA, Krakéw 2004.

M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria — diagnoza — terapia, CMP P-P, Warszawa 1997.

M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch rozwijajgcy dla wszystkich. Efektywnos¢é metody Weroniki Sherborne, Harmonia, Gdansk 2003.

M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1985.

M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Harmonia, Gdansk 2004.

E. Branska, J. Uszynska-Jarmoc, Lider edukacji elementarnej. Uczenie si¢ dziecka — materialy szkoleniowe, CODN, Warszawa 2005.

A. Brzezinska, (red.) Czytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka, WSiP, Warszawa 1987.

A. Brzezinska, T. Czuba, Dziecko w zabawie i swiecie jezyka, Zysk i S-ka, Poznan 1995.

A. Brzezihska, M. Burtowy, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Poznan 1985.

A. Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju, Wyd. Naukowe Scholaris, Warszawa 2000.

E. Chmielewska, Zabawy logopedyczne i nie tylko, MAC, Kielce 1997.

. Cieszynska, Na poczgtku bylo slowo, www.centrummetodykrakowskiej.pl.

. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziala¢ dysleksji, Wyd. Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2001.

. Cieszynska, Wplyw oburegcznosci na nabywanie systemu jezykowego, www.centrummetodykrakowskiej.pl.

. Cieszynska, Zaburzenia linearnosci — podstawowy wymiar trudnosci w czytaniu i pisaniu, www.centrummetodykrakowskiej.pl.

. Cieszynska-Rozek, Metoda krakowska wobec zaburzeri rozwoju dzieci, Omega Stage Systems, Krakow 2013.

. Cieszynska-Rozek, Kocham Czytaé, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2011.

. Cieszynska-Rozek, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka. Od noworodka do 6 roku zycia, Wydawnictwo

Edukacyjne, Krakow 2007.

J. Cieszynska-Rozek, Wezesna diagnoza i terapia zaburzeri autystycznych. Metoda krakowska, Wyd. Yoda — Jedrzej Cieszynski, Krakow 2010.

J. Dewey, Demokracja i wychowanie, PAN, Warszawa 1972.

Doradca nauczyciela szesciolatkow. Materialy metodyczne dla nauczycieli opracowane w wyniku projektu Badanie gotowosci szkolnej szesciolatkow zreali-
zowanego przez CMP P-P wspolfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego, praca zbiorowa, CMP P-P, Warszawa 2006.

S. Dylak, Konstruktywizm, jako obiecujgca perspektywa ksztalcenia nauczycieli, ww.cen.uni.wroc.pl/teksty/konstrukcja.pdf.

D. Emiluta-Rozya, Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym, CMP P-P, Warszawa 1994.

E. i]. Fratczakowie, Kqcik przyrody w wychowaniu przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1991.

M. Frostig, D. Horne, Wzory i obrazki — Program Rozwijajgcy Percepcje Wzrokowq, PTP, Warszawa 1989.

T. Galczynhska (red.), Ten pickny, tajemniczy swiat. Edukacja ekologiczna w przedszkolu, Centrum Informacji o Srodowisku UNEP/GRID,
Warszawa 1997.

H. Gardner, M. L. Kornhaber, W. K. Wake, Inteligencja. Wielorakie perspektywy, WSiP, Warszawa 2001.

B., S. Goddard, Jak osiggac sukcesy w nauce? Uwaga, rownowaga i koordynacja, PWN, Warszawa 2011.

E. Gozlifiska, Jak skonstruowac gre dydaktyczng?, WSiP, Warszawa 2004.

M. Grochowalska, Gestykulacja i mowa. O niewerbalnym komunikowaniu si¢ dzieci w wieku przedszkolnym, Wyd. Naukowe AP, Krakow 2002.

E. Gruszezyk-Kolcezyniska (red.), Wspomaganie rozwoju umystowego oraz edukacja matematyczna dzieci w ostatnim roku wychowania przedszkolnego
i w pierwszym roku szkolnej edukacji, Edukacja Polska, Warszawa 2009.

E. Gruszczyk-Kolczyniska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ matematyki, WSiP, Warszawa 1997.

E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka. Ksigzka dla rodzicéw i nauczycieli, WSiP, Warszawa 1997.

E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zielifiska, Dziecieca matematyka. Metodyka i scenariusze zajec z szesciolatkami w przedszkolu, w szkole i w placowkach
integracyjnych, WSiP, Warszawa 2000.
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E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkow i pigciolatkow, WSIiP, Warszawa 2004.

E. Gruszezyk-Kolezynska, E. Zieliniska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkéw i dzieci starszych wolniej rozwijajgcych sie, WSiP, Warszawa 2000.

C. Grzywniak, Dbalos¢ o prawidlowy rozwdj psychomotoryczny dziecka, Scriptum, Krakow 2013.

S. Guz, J. Andrzejewska (red.), Wybrane problemy edukacji dzieci w przedszkolu i szkole, Wydaw. UMCS, Lublin 2005.

J. M. Healey, Leworgcznosé. Jak wychowac leworeczne dziecko w swiecie ludzi praworecznych, GWP, Gdansk 2004.

E. B. Hurlock, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1985.

M. Jachimska (red.), Grupa bawi si¢ i pracuje, Oficyna Wydawnicza UNUS, Walbrzych 1994.

B. Janiszewska, Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej, wychowawcze i klinicznej, materialy szkoleniowe dla MSCDN, Warszawa 2007.

R. Michalak, Konstruktywistyczna perspektywa zatozonego modelu edukacji elementarnej [w:] Edukacja elementarna, podstawy teoretyczne —
wybrane zagadnienia, zeszyt 1, CODN, Warszawa 2005.

K. Kaminska, Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1999.

K. Kaminska, W strong wielokulturowosci w edukacji przedszkolnej, WSiP, Warszawa 2005.

M. Karwowska-Struczyk, W. Hajnicz, Obserwacja w poznawaniu dziecka, WSiP, Warszawa 1998.
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J. Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji, cz. 1, 2, Agencja Ustugowa Omega, Suwatki 2000.

1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2005.

C. Lee, Wzrastanie i rozwdj dziecka, WSiP, Warszawa 1997.

K. Lubomirska (red.), Edukacja elementarna. Podstawy teoretyczne — wybrane zagadnienia, Zeszyt 1, CODN, Warszawa 2005.

V. F. Maas, Uczenie si¢ przez zmysly. Wprowadzenie do terapii integracji sensorycznej, WSiP, Warszawa 1998.

D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1990.

R.J. Marzano, D.E. Paynter, Trudna sztuka czytania i pisania, GWP, Gdansk 2004.

J. Mason, L. Burton, K. Stacey, Matematyczne myslenie, thum. P. Amsterdamski, WSiP, Warszawa 2005.

R. Michalak, Metody wyzwalajqce aktywnosc dziecka, [w:] Sowifiska, Misiorna, Michalak, Konteksty edukacji zintegrowanej, Eruditus, Poznan, 2002.

G. Mietzel, Psychologia ksztalcenia. Praktyczny podrecznik dla pedagogow i nauczycieli, GWP, Gdansk 2003.

E.M. Minczakiewicz, Zabawa w rozwoju poznawczym i emocjonalno-spolecznym dzieci o zréznicowanych potrzebach i mozliwosciach, IMPULS,
Krakow 2006.

B. Murawska, Pozwdlmy dzieciom czytaé, CKE, Warszawa 2011.

H. Mystkowska, Rozwijamy mowe i myslenie dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1991.

E. Necka, Tiening tworczosci, GWP, Gdansk 2008. )

'W. Okon, Nowy Slownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2001.

S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, WSiP, Warszawa 2001.

M. Partyka, Dziecko zdolne, CMP P-P, Warszawa 2000.
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M. Piszczek, Terapia zabawg, CMP P-P, Warszawa 2002.

U. Poziomek, D. Marszal, A. M. Skrobek, M. Wozniak, I. Zurawska, Przyrodnicza edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna. PORADNIK. Material
specjalny kwartalnika Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa, IBE, Warszawa 2016.

M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju czlowieka, PWN, Warszawa 1997.

Raport dla UNESCO pod przewodnictwem J. Delerosa, Edukacja, jest w niej ukryty skarb, Warszawa 1998.

L. Rozek, Edukacja przyrodnicza w przedszkolu z elementami ekologii. Szczecifiska Szkota Wyzsza Collegium Balticum, Szczecin 2011.

D. Sikora-Banasiak (red.), Wczesnoszkolne nauczanie jezykow obcych. Zarys teorii i praktyki, CODN, Warszawa 2009.

M. Skura, M. Lisicki, Matematyka od przedszkola. Metody i zasady wprowadzania pojec¢ matematycznych. Przygotowanie do rozumienia liczb i postu-
giwania si¢ nimi, ORE, Warszawa 2015.

M. Skura, M. Lisicki, D. Suminska, Przed progiem. Jakie umiejetnosci sq potrzebne do rozpoczecia nauki w pierwszej klasie i jak je rozwijac?, ORE,
Warszawa 2013.

M. Stawinska, Konstruowanie wiedzy na zajeciach w przedszkolu, IMPULS, Krakow 2010.

H. Sowinska, R. Michalak (red.), Edukacja elementarna, jako strategia zmian rozwoju dziecka, IMPULS, Krakow 2004.

M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, Dobra Literatura, Warszawa 2013.

M. Spitzer, Jak uczy si¢ mozg, PAN, Warszawa 2015.

P. Springer, G. Deutsch, Lewy mdzg, prawy mozg — z perspektywy neurobiologii poznawczej, Proszynski i S-ka, Warszawa 2004.

J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq (ksiazka i kasety), WSiP, Warszawa 1998.

R.J. Sternberg, L. Spear-Swerling, Jak nauczy¢ dzieci myslenia, GTP, Gdansk 2003.

W. Strabmeier, Interwencja wezesnodziecigca. 260 praktycznych éwiczeri dla malych dzieci z trudnosciami w rozwoju, Harmonia, Gdansk 2012.

M. Studzinska, Dzieci przedszkolne poznajg przyrode ozywiong, WSiP, Warszawa 1989.

1. Styczek, Logopedia, PWN, Warszawa 1979.

K. Szmidt, Trening kreatywnosci, Helion, Gliwice 2008.

S. Szuman, O dojrzalosci szkolnej dzieci siedmioletnich, [w:] L. Woloszynowa (red.), Materialy do nauczania psychologii, PWN, Warszawa 1970.

S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, WSiP, Warszawa 1990

S. Szuman, Sztuka dziecka, WSiP, Warszawa 1991.

D. Tillman, P.Q. Colomina, Wychowanie w duchu wartosci. Przewodnik. Program edukacyjny, WSiP, Warszawa 2004.

H. Wisniewska (red.) Gry i zabawy w ksztatceniu jezykowym: propozycje, scenariusze, projekty, Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2000.

L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne I, dzieciristwo i dorastanie, Zysk i S-ka, Poznan 2002.

L. Wygotski, Narze¢dzie i znak w rozwoju dziecka, PWN, Warszawa 2006.

L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, PWN, Warszawa 1971.
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w zabawie i w Swiecie jezyka, Zysk i S-ka Poznan 1995.

B. Zakrzewska, I ty bedziesz dobrze czytac, WSiP, Warszawa 2000.

B. Zakrzewska, Kazdy przedszkolak dobrym uczniem w szkole, WSiP, Warszawa 2003.
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WNIOSEK DO DYREKTORA
SZKOLY PODSTAWOWEJ W ..ottt
O DOPUSZCZENIE DO UZYTKU PROGRAMU

Na podstawie art. 22a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 r.
poz. 35, 64, 195, 668 i 1010)

ZESPOT NMAUCZYCIEi. v euvive sttt ettt ettt et et e te e e e st es e ebesesbes s et sasesbesaassaesessesseserseaesessesaeseaeeas 2ueeessessesans et sessesaseaseaesasenans

w sktadzie:

wnioskuje o dopuszczenie do uzytku szkolnego Programu wychowania przedszkolnego ,Kocham przedszkole”
autorstwa Mirostawy Anny Pleskot i Agnieszki Staszewskiej-Mieszek opublikowanego przez Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne Sp. z 0.0.

Po wnikliwej analizie tresci programu stwierdzamy:

e program stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i tresci nauczania opisanych w podstawie programowej
wychowania przedszkolnego;

* zawiera szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania;
e tresci programu sg zgodne z treSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej wychowania przedszkolnego;

e w programie okreslone zostaty sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci oraz warunkéw, w jakich bedzie realizowany;

e program zawiera opis zatozonych osiggnie¢ dziecka;
e program zawiera propozycje kryteriow oceny i metod monitorowania procesu edukacyjnego i rozwoju dziecka;
e jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.

Proponowany przez nas program jest zgodny z misjg placowki oraz przyjety strategig edukacyjng. Uwzglednia catos¢
podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Biorgc pod uwage wymienione walory programu, prosimy
o dopuszczenie Programu wychowania przedszkolnego ,Kocham przedszkole” do uzytku w roku szkolnym

podpisy nauczycieli
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DOLACZ DO KLUBU m
NAUCZYCIELA (ueserl

Jezeli chcesz, aby Twoje zajecia byty zawsze dobrze
przygotowane i zalezy Ci na dobrej ocenie zaréwno dyrektora,

jak i rodzicow, uzyskaj dostep* do wysokiej jakosci materiatow
dydaktycznych dostepnych w Klubie Nauczyciela na Ucze.pl.

CHCESZ DOSKONALIC UMIEJETNOSCI?
ZROB TO Z NAMI!

RETRANSMISJE

. WCZESNIEJSZYCH *

¢ E-WARSZTATOW
E-WARSZTATY ZAREJESTRU) SIE * SADOSTEPNE -
Wygodnie, w dowolnym miejscu NA E-WARSZTATY “  NASTRONIE ¢
i bez koniecznosci dojazdu wezmiesz Rejestracja na e-warsztaty . WSIP.PL/E-SPOTKANIA °
udziat w warsztatach online R 5

umozliwi otrzymanie certyfikatu
WSIiP. O planowanych e-warsztatach
powiadomimy Cie e-mailem oraz

na stronie internetowej wsip.pl,

na ktérej znajdziesz formularz rejestracji.

organizowanych na najwyzszym
poziomie merytorycznym.
Dowiesz sie, jak pracowaé z WSiP
w teorii i praktyce.

* Dostep oraz korzystanie z serwisu wymagaja rejestracji oraz akceptacji regulaminu serwisu.
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